Оказание первой медицинской помощи детям
Порез или рана
Описание: любое повреждение кожи (ссадина, разрыв, прокол, порез, царапина).
Что нужно знать:
· паника и страх увеличивают частоту сердечных сокращений и ускоряют потерю крови, поэтому поддерживайте спокойствие ребенка;
· в большинстве случаев простые и доступные меры могут оказаться эффективными.
Обратитесь к врачу, если:
· у ребенка сильное кровотечение;
· рана глубокая или длиннее 2 см ;
· боль сохраняется более 12 часов;
· разошлись края раны;
· вы прижали область раны, но кровотечение продолжается дольше 15 минут;
· последняя прививка от столбняка была сделана более 5 лет назад;
· • рана грязная или в нее могла попасть инфекция.
Средства первой необходимости: чистая ткань, лед в полиэтиленовом пакете, 3%-ная перекись водорода, раствор йода, марля, бинт, термометр.
Ваши действия:
1. Если рана кровоточит, прижмите область раны на 15 минут чистой тканью. По возможности поднимите конечность выше уровня сердца.
2. Если кровотечение не обильное, приложите лед в полиэтиленовом пакете, чтобы уменьшить отек. Если рана грязная, промойте ее 3%-ной перекисью водорода и убедитесь, что грязь удалена полностью.
3. Кожу вокруг раны в направлении от краев обработайте раствором йода. Наложите повязку.
4. Если порезан палец руки или ноги, прибинтуйте его к соседним. Можно не прибинтовывать, но необходимо, чтобы раненый палец был неподвижен.
5. Ежедневно меняйте повязки и следите, не появляются ли признаки инфекции (покраснение, отек, по прошествии 24 часов — повышение температуры).
Травма ногтя или кончика пальца
Описание: повреждение кончика пальца, вызывающее сильную боль, отек, почернение или посинение ногтя.
Что нужно знать:
· более 90% повреждений кончиков пальцев не требует врачебной помощи;
· после сильного удара по пальцу ноготь в течение нескольких часов чернеет или синеет. Сильная боль вызвана скоплением крови между ногтем и костью.
Обратитесь к врачу, если:
· деформация кости дает основание подозревать перелом или вывих;
· ребенок не может выпрямить палец, что позволяет подо​зревать травму сухожилия;
· не проходит сильная боль;
· движения пальца болезненны;
· нарушена чувствительность кожи.
Средства первой необходимости: лед или холодная вода.
Ваши действия: как можно скорее приложите лед или холодную воду, чтобы уменьшить отек.
Инородное тело попало в глаз
Описание: инородное тело — это так называемая соринка (пылинка, песчинка, грязь). Что нужно знать:
· не разрешайте ребенку тереть поврежденный глаз;
· не пытайтесь силой открыть поврежденный глаз;
· перед тем как оказывать помощь, вымойте руки;
· глаза двигаются синхронно, поэтому, если вы хотите огра​ничить движения в одном глазу, надо завязать оба;
· посинение вокруг глаза через день после травмы не должно вызывать беспокойства.
Обратитесь к врачу, если:
· глаз поврежден;
· вы не можете извлечь инородное тело сами.
Средства первой необходимости: ткань, ватный тампон, вода, бинт, холодный компресс, стерильная салфетка.
Ваши действия:
1. Осторожно оттяните вниз нижнее веко и постарайтесь разглядеть инородное тело. Если увидите, удалите его уголком ткани.
2. Если вы не видите инородное тело, осмотрите верхнее веко, «вывернув» его за ресницы. Инородное тело может выйти само.
3. Если эффекта от этих действий нет, заверните верхнее веко на обернутый ватой шпатель или черенок ложки. Удалите инородное тело уголком ткани или промыв глаз кипяченой водой.
4. Если инородное тело вы не видите или его не удается удалить, наложите стерильную салфетку, затем повязку на оба глаза и обратитесь к врачу.
Носовое кровотечение
Описание: кровотечение из носа, из сосудов носовых ходов.
Что нужно знать:
· носовое кровотечение возникает легко, поскольку мелкие сосуды носа нетрудно повредить;
· сухой воздух, частое сморкание или ковыряние в носу — самые распространенные причины носового кровотечения;
· потеря крови при этом обычно незначительная;
· предупредить носовое кровотечение помогают смазывание носовых ходов мазями или вазелином и влажный воздух.
Обратитесь к врачу, если:
· кровотечение продолжается дольше 30 минут {вызовите «неотложную помощь»);
· возникают неоднократные кровотечения из одной и той же ноздри;
· носовые кровотечения случаются часто;
· кровь постоянно затекает ребенку в горло;
· появляется кровь в моче или кале;
· легко образуются синяки.
Средства первой необходимости : смягчающие лечебные мази или вазелин, влажный воздух.
Ваши действия:
1. Убедитесь, что в носу нет инородного тела.
2. Успокойте ребенка: плач усиливает кровотечение. По​просите его сесть, слегка наклонившись вперед.
3. Зажмите ребенку нос (всю мягкую часть) на 10 минут, чтобы дать время образоваться сгустку крови.
4. Если это не помогает, попробуйте снова, но уже на 20 минут.
Оказывать первую помощь следует спокойно, без суетливости. К травмированному ребенку необходимо отнестись внимательно, сердечно, подбодрить и успокоить его. Всякое по​вреждение сопровождается резкой болью — при оказании доврачебной помощи, когда под рукой не имеется никаких успокаивающих боль лекарств, слово, обращенное к пострадавшему, является действенным средством, облегчающим страдания.
К сожалению, в жизни нередко происходит обратное: пострадавшего ребенка начинают укорять за неосторожность, невнимательность, беспокойство, которое он причинил окружающим. Такой подход, разумеется, неправилен. Если среди оказывающих первую медицинскую помощь находятся подобные люди, лучше попросить их уйти или по крайней мере замолчать.
Спокойная обстановка, душевное отношение к пострадавшему — первое условие оказания доврачебной помощи при серьезных повреждениях. Разумеется, одновременно с этим должны осуществляться и другие необходимые меры.
