
Чем занять маленького ребенка дома 

Разукрашивание. Это самый простой способ занять малыша. Подберите для крохи несколько интересных 
картинок и дайте ему карандаши, фломастеры, либо краски. 

2. Рисование – любимое занятие многих детей. Дайте малышу альбом, краски, карандаши, либо фломастеры и 
пускай он творит. 

3. Дорисуй рисунок. Дайте крохе заготовки, на которых часть рисунка нарисована, а ее нужно закончить. 

4. Рисуйте, обводя ладошки. Покажите ребенку, какие картинки получаются, если дополнить контуры своей 
ладошки. 

 

5. Рисуйте, используя трафареты в виде животных, цветов, насекомых, транспорта, букв, цифр. 

6. Рисуйте картинки-кляксы. Нужно брызнуть на бумагу краску, либо тушь. Бумагу сложить кляксой внутрь, 
затем развернуть. Из получившихся отпечатков нарисовать картинку. 

7. Рисуете на ткани. Специальными текстильными красками разрисуйте кусок ткани, например старую 
простыню или футболку. 

8. Рисуйте пальчиковыми красками. Интересными получаются человечки, если палец мокнуть в краску, а к 
отпечатку дорисовать лицо, руки, ноги. 

9. «Раздуваем» картинки. Набрызгайте на бумагу разную краску, добавьте побольше воды. Подуйте через 
соломинку и получите разноцветные пятна. 



10. Лепка из пластилина. Придумайте сюжет и дайте ребенку идею, что он должен лепить. 
 

11. Картинка из пластилина. Можно взять картон, либо использовать доску для пластилина и предложить 
ребенку нарисовать пластилином небольшую картинку.  

12. Лепка из соленого теста. Приготовьте ребенку тесто и дайте идею, что из него можно слепить. Как лепить 
из пластилина  

13. Сделайте картинку из крупы. Идеи можно посмотреть здесь: 
 

 

14. Поиграйте с крупой: ее можно сортировать, перебирать, крупой можно рисовать. 
 

15. Дайте задание малышу пересыпать крупы в бутылочку. 

16. А в миске с манкой либо мукой можно, даже искать «сокровища». Только для этого их сначала нужно туда 
«закопать». В качестве сокровищ подойдут макаронные изделия, фасоль, горох. 

18. Соберите пазлы. 

19. Сделайте пазлы своими руками, разрезав открытку, либо картинку на несколько частей. 

20. Игры с магнитами. Сделайте несколько магнитов вместе с ребенком, покажите, как с их помощью можно 
украсить холодильник, пусть малыш проведет эксперимент, какие вещи в доме притягиваются, а какие – нет. 

21. Вырезание. Дайте ребенку старый журнал и ножницы. Пусть он вырежет людей, машинки, животных, 
насекомых и т. п. Можно задать определенную тематику. 

22. Сделайте коллаж. Из вырезанных картинок можно сделать коллаж, приклеив их на бумагу и дорисовав 
определенные рисунки. 

23. Воспользуйтесь фигурным дыроколом. Покажите ребенку, как с его помощью получить фигурки. А далее 
из этих фигурок можно сделать аппликации. 

24. Сделайте несколько открыток с ребенком, чтобы подарить бабушке, дедушке, папе, братику, либо сестре. 



25. Аппликации. Тоже интересная возможность занять ребенка дома. Можно делать аппликации из 
определенных геометрических фигур: кружков, квадратов, треугольников 

 

26. Игры с наклейками. Можно приобрести ребенку специальный альбом для наклеек, либо сделать самому. 

27. Игры с буквами. Буквы можно вырезать из бумаги, попробовать их разучить, а можно нарисовать им рот, 
нос и глаза. 

28. Дайте ребенку доску и магнитные буквы, соберите вместе слова, либо составьте из них фигурки 
животных, геометрические фигуры и т. п. 

29. Рассказываем истории. Начните рассказывать какую-то историю, а ребенок пускай ее продолжит. И 
наоборот. 

30. Полистайте старые альбомы и посмотрите фотографии. 

31. Поиграйте с двухсторонней клейкой лентой. Покажите ребенку, как с ее помощью можно создавать 
объемные фигуры. Клеить можно все: пуговицы, камушки, ракушки, картинки, вату, нитки и т. п. 

32. Создайте собственную книгу. Возьмите несколько листов бумаги, формата А4, согните их пополам и 
скрепите вместе. Получите небольшую заготовку для книги. Пусть ребенок создаст свои иллюстрации, 
попробует написать надписи, сделает аппликации. Такую книгу можно подарить бабушке, дедушке, папе. 

33. Сделайте вместе с ребенком несколько коробочек, в которые сложите отдельно разноцветные пуговицы, 
крупные монеты, каштаны, шишки, декоративные камушки, прищепки. 

34. Сделайте поделки из природного материала. Подойдут каштаны, желуди, шишки, листья, веточки. Идеи 
можно посмотреть здесь 
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