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- Занятия проводятся в одну смену по пятидневной рабочей неделе в 1 – 9 классах.
 В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания нагрузки в первом полугодии.                                                                                                            Внеурочную деятельность обучающихся организуется не менее чем через 45 минут после уроков, реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. и регламентируется расписанием занятий внеурочной деятельности, утверждаемым руководителем Учреждения ежегодно.	

3. Режим каникулярного времени. 
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее  30 календарных дней.                                                                                                
3.2.Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для учащихся  в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
3.4.Сроки каникул регламентированы годовым календарным графиком.

4. Режим внеурочной деятельности.

[bookmark: _GoBack]4.1.Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 
кружков, объединений.
4.2.Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. 
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель,  который назначен приказом директора. 
4.3.Работа по общеразвивающим программам дополнительного образования допускается только по расписанию, утвержденному директором.                                              4.4.Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры,  составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. На музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать элементы ритмики и хореографии. Просмотры телепередач и кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в неделю с ограничением длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1 - 3 классов и 1,5 - для обучающихся 4 - 8 классов.                                                                                                                                      Для организации различных видов внеурочной деятельности используются  общешкольные помещения: учебные кабинеты, спортивная комната, библиотека, спортивная площадка.
5. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся.
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода. Формы, сроки промежуточной аттестации регламентированы локальными актами учреждения.                                                                               5.2.Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством Российской Федерации в области образования.
6.Заключительные положения
6.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора.
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Mynannnanbnoro Ka38HHOI'O oﬁmeoépazonar FHTOT0 yqpemeum s
«3a%apoBCKas OCHOBHAA MKONan

1. Ofmue NoAOKeHHS

1.1. TonoxeHHe 0 pexuMe SaHATHI ydamuxcs paspaboTaso B COOTBETCTBEH C
DepcpanbasiM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 r. N& 273-@3 «06 o6pasosanun B Poccuitckol
Qepepanuny», [loctanosnennem ['nasroro rocyAapcTBeRHOrO CAHUTAPHOTrO Bpada PO o
29.12.2010 . Ne 189 «O6 yrsepxaennn Canllun 2.4.2,2821-10 «Canurapro-
MHAEMHAOJOTHIECKHE TPeGOBAHAS K YONOBHAM H OpTaHA3aHuH ofydcHHS B
006meobpasoRaTeIBHBIX YUPEKASHIAX), IprkasoM MOuH P® ot 30 asrycra 2013 r. Ne
1015 «O6 yTBepiAcHUE MOPAAKA OPraHH3AUNHE ¥ OCYIIECTRICHNS ofpa3oBaTeasHolM
HEXTEABHOCTH 1O OCHOBHBIM 0011e06pasopaTensHEIM IPOrpaMMaM HadansHoro 00mero,
ocHoBHOro obmero u cpeanero obmero o6pasosanuay, 0CHOBHOH ofpasobaTensrol
nporpaMMoH, yueOREIM ITAHOM HIKONE, TOXOBEIM KaTCHLAPHEM IpadaKoM KOS
1.2. Hacrosmee [lonexeane perynupyeT pexHM OPraHH3ANNE

06pa3oBATEIRHOTO TIPONECca B PETaMEHTHPYET PEAM 3aHATUH YIamuxcs

06pa3zoBaTeNbHOTO YIPEKISHN, 1.3. Hacroamee IlonoxXenne 0653aTCNLHO
IS MCOONHEHHS BEEMH YIACTHHKAME 0OpasoBaTeNBHEIR OTHOTICHMH, paBoTHIKAME
yqpeﬁenm '

esxam 66 pa3eBaTEBHON0 IPOHecea

2.1.Vuefurii ron B YupemueHws HavumHaeTcs, Kak npasmmo, 1 cenrabps. Ilpm
copmanennn | cenrsGps M BHIXOIHOTO ZHA, YHeOHMI roJ HAYAHACTCH CO CHCAYIOIErO
Tocie BEIXOHHOT0o palodero Mua. [IponoiXHTENEFHOCTS YueGHOIO oA YOTAHSBINBACTCH
B 1 xmacce ~ 33 megens, 2-9 knaccax — me MeHee 34 Hefens Oe3 yuéra rocymapcTBECHHON
R roBlpb saracrammocT,  KAHHKYL B TeuenHe yuebHoro roma cocrasmaer 30
KXaNeHJapHEIX AHEH, NeToM — He MeHee 8 Hemenk. [lns ofydaromuxca HepBOre Knacca
YCTAHABNHBAIOTCA B TEYEHME TONA JONONTHUTENBHEE HENCIbHEC KAHUKYIH B derpare.
Tonosolt xaneumapusilt yuebmsii rpadpux paspabaTmiBaeTcs H  yTBepKAdeTcs
Vapexnenuem caMOCTOATEISHO 10 COTTACOBAHNIO ¢ YupeauTeneMm,

2.3.B VupexIeHEE yCTAHABIHBAETCH CHGAYIONME pexuM 3auaTHi:

- Hadano ypoxes —B 9.00, DNpogoXkuaicnbHOCTS YpoKa.- 45 MHEYT; NEpEMEHA MEXIY
4eTBEPTHIM W TATHM ypokamu — 20 MEHYT, a ocTadbhmie — mo 10 Mmumyr. B Buge
HMCKIHOYeHN IOIYCKACTCS HPOBeNenne 3anaTail He ¢ MepBoro ypoka.

~ TlpomomxHMTeNSHOCTE M IOCHENOBATENHHOCTS YIeOHBIX 3aBgTHE onpenemsercy
paciHcanaeM 3aHATHH HAa OCHOBaHEH yueGHOro mmama Yapemaenus, paspaborannoro
Ha ocHOBamEM PeruonanpHoro Oasmcuoro ydueGHOrO Wjiand AN% O6pasOBATENEHBIX
yapexnennit Kocrpomexoll ofnacty, peanMsyiomux mporpaMMer obmero ofpaszoBanms,
CaEHMTAPHO —THTHECHMYECKHX HODM M YTBEDKIACTCA HHPEKTOPOM TIKOJIEL





