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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ Детский сад № 4 

разработана в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации 

от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»); с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 

("Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций"); 

нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-

психолога образовательного учреждения. Программа составлена в 

соответствии с основной общеобразовательной программой МБДОУ 

«Детский сад № 4 Красное-на-Волге» 

 

1.2 Цели и задачи программы 

Дошкольное образование в России в основном ориентировано на 

обеспечение познавательного развития ребёнка. С психологической же точки 

зрения, специфика развития в дошкольном возрасте заключается не столько в 

овладении ребенком знаний, сколько в становлении базовых свойств его 

личности: самооценки, эмоционально-потребностной сферы, нравственных 

ценностей, смыслов и установок, а также социально-психологических 

особенностей в системе отношений с другими людьми.  

Направленность программы: Данная программа направлена на 

всестороннее  гармоничное развития личности ребенка через развитие 

способности самовыражения и самопознания. Арт-терапия, самый 

продуктивный и незаменимый способ психологической работы с детьми. 

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность: 

Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие 

ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости. Новизна данной 

программы заключается в использовании художественного творчества как 

способа психологической работы с детьми. Программа является 

эмоционально – развивающей. 

Цели программы: 

- формирование психологического здоровья детей; 
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- психологическая поддержка и сопровождение детей дошкольного 

возраста; 

- привлечь детей к активной продуктивной деятельности 

способствующей формированию всех психических процессов. 

Основные задачи: 

- способствовать самопознанию ребенка, осознанию своих характерных 

особенностей и предпочтений; 

- обучать ребенка положительному самоотношению и принятию 

других людей; 

- развивать у ребенка социальные и коммуникативные навыки 

поведения; 

- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие 

лучшему взаимопониманию в процессе общения;  

- корректировать нежелательные черты характера и поведения; 

- обучать ребенка рефлексивным умениям; 

- формировать у ребенка потребность в саморазвитии. 

Участники программы: дети 4-7 лет 

Срок обучения: 18/36/9 (час., нед., мес.) 

Ожидаемые результаты: 

 позитивные изменения в психологическом состоянии детей, 

позитивная картина мира и образ Я, осознание внутренних ресурсов; 

 развитие моторных способностей детей, через овладение 

ручными многообразными операциями, влияющими на их 

психофизиологические функции; 

 снижение эмоциональной тревожности; 

 повышение самооценки; 

 развитие коммуникативных навыков; 

 развитие самосознания; 

 улучшение детско-родительских отношений; 

 закрепление положительных поведенческих реакций. 

  
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Общие принципы и содержание программы 

Содержание программы ориентировано на эмоциональное 

благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство защищённости и 

жизненные успехи. Во многом это зависит от того, как складываются 

отношения ребёнка с окружающим миром, людьми.  

1.3 Принципы содержания программы: 

1. Системность:  в  течение учебного года работа по программе 

проводится систематически, в определённый день недели. Конкретно 

запланированная тема может  не ограничиваться рамками одного занятия, так 

как нельзя заранее обозначить всю гамму спонтанно возникающих ситуаций 

(таких как: дополнительные объяснения, ответы на вопросы, дополнительная 

игровая ситуация). 

2. Преемственность взаимодействия взрослых с ребенком в условиях 

ДОУ и в семье: для эффективной реализации программы родители выступают 

активными участниками педагогического процесса и познания внутреннего 

мира своего ребёнка.  

3.Это реализуется через  беседы со своим ребёнком на конкретно 

предложенные педагогом темы; через родительские встречи содержательного 

характера, связанные с тематикой программы, на которых обсуждаются 

достижения детей; через индивидуальные беседы  педагога с родителями, 

если возникают проблемные ситуации в воспитании или в семье; через 

совместную деятельность детей, родителей и педагога по темам программы; 

через проведение тренингов.   

4. Комфортность: создание атмосферы доброжелательности, вера в 

силы ребёнка, создание для каждого ситуации успеха и эмоциональной 

вовлечённости в процессе занятий. 

5. Личностно ориентированное взаимодействие: создание условий для 

раскрепощения и раскрытия, стимулирующих творческую активность 

ребёнка. 

6. Вариативность:  создание условий для самостоятельного выбора 

ребёнком материалов, способов работы, и степени активности. 

 

Основные  этические принципы 

В своей работе педагог-психолог руководствуется основными этическими 

принципами: 

1. Принцип конфиденциальности. 

2. Принцип компетентности. 
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3. Принцип ответственности. 

4. Принцип этической и юридической правомочности. 

5. Принцип квалифицированной пропаганды психологии. 

6. Принцип благополучия клиента. 

7. Принцип профессиональной кооперации. 

8. Принцип информирования клиента о целях и результатах обследования. 

Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, 

принятыми в работе психологов в международном сообществе. 

 

 1. Принцип конфиденциальности 

 Информация, полученная психологом в процессе проведения работы, не 

подлежит сознательному или случайному разглашению, а в ситуации 

необходимости передачи ее третьим лицам должна быть представлена в 

форме, исключающей ее использование против интересов клиентов. 

 2. Принцип компетентности 

1. Психолог четко определяет и учитывает границы собственной 

компетентности. 

2. Психолог несет ответственность за выбор процедуры и методов работы с 

клиентом. 

 3. Принцип ответственности 

1. Психолог осознает свою профессиональную и личную ответственность 

перед клиентом и обществом за свою профессиональную деятельность. 

2. Проводя исследования, психолог заботится, прежде всего, о благополучии 

людей и не использует результаты работы им во вред. 

  

 

1.4. Научные принципы построения программы 

В соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами Программа опирается на научные принципы ее построения: 

- принцип развивающего образования, который реализуется через 

деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

- сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 
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имеющие непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных 

моментов в соответствии с условиями ДОУ; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

 Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего 

дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. 

Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 

ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по 

программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности 

ориентирован на формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, произвольности и др. 

 

1.5. Особенности дошкольного образовательного учреждения. 

В своей деятельности МБДОУ Детский сад № 4 руководствуется 

законодательством Российской муниципальными правовыми актами, 

Уставом и другими локальными актами детского сада. 

В детском саду функционирует 4 группы, ДОУ обеспечивает развитие детей 

в возрасте от 3 до 7 лет. 

 

1.6. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства. 

 Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам 
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как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам 

познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

 Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 

функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как 

личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты 

общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 

способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие 

и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 

социальным условиям и требованиям жизни. 

 При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации происходит включение ребенка в социальные 

формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные 

виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, 

родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 

разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях 

и в ее различных формах создает психологическую готовность к 

последующему — школьному — периоду развития. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 
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возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться 

самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. Речь становится предметом активности детей. 

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах 
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начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет. 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

 Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления. 

 Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

 Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

 Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы. 
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 Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 Возраст от 6 до 7 лет. 

 Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. 

 Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участник игры. 

 Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. 

 При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

 Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 

 У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

 Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

 К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 
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1.7. Ожидаемые результаты освоения программы 

- Устойчивое психическое здоровье детей; 

- Созданные психологические условия для достижения воспитанниками 

личностных образовательных результатов в процессе освоения основной 

общеобразовательной программы ДОУ; 

- Созданные условия для реализации возможностей развития каждого 

ребенка в дошкольном возрасте, содействующие становлению тех 

психологических новообразований, которые создадут фундамент развития в 

последующие возрастные периоды. 

 

Диагностическое направление: 

-осуществление диагностических процедур; 

-развитие эмоционального интеллекта 

-выявление детей нуждающихся в дополнительном психолого-

педагогическом сопровождении. 

Коррекционно-развивающее направление: 

Результатом работы с детьми является: 

-Снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, 

агрессивности и др. эмоционально-личностных проблем; 

-снижение риска дезадаптации; 

-коррекция нарушений эмоционально - волевой, коммуникативной сферы; 

-развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей; 

-стабилизация психоэмоционального состояния; 

Повышение уровня познавательных процессов, познавательной активности, 

положительной мотивации; 

-обеспечение психологической готовности детей к школьному обучению. 

Консультативное направление: 

-привлечение к психолого-педагогическому процессу родителей; 

-повышение уровня родительской компетентности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога 

Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога является арт-терапия, психологическая 

диагностика, развивающая и психокоррекционная работа, психологическое 

консультирование. Предлагаемое содержание деятельности педагога–

психолога ДОУ конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах 

деятельности и дополнительных. 
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2.1.1. Направление «Психологическая диагностика» 

Психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое 

изучение воспитанников, определение индивидуальных особенностей и 

склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе 

воспитания в ДОУ, а также выявление причин и механизмов нарушений в 

развитии, социальной адаптации. 

Психологическая диагностика проводится психологом как индивидуально, 

так и с группой воспитанников ДОУ. 

Обязательно: 

1. Адаптация ребенка к детскому саду 

2. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы. 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

 

 

Основные диагностические методики, используемые в работе педагога-

психолога ДОУ в работе с детьми дошкольного возраста 

Таблица 1 

№ Предмет исследования Используемые методики 

1. Адаптационный период 

детей в ДОУ 

 

- анкета для родителей; 

- карта наблюдений за  

2. Уровень актуального 

развития детей младшего 

дошкольного возраста (3-4 

года) 

 

- беседа с ребенком; 

- исследование зрительной памяти (Ж.М. Глозман, А.Ю. 

Потанина, А.Е. Соболева); 

- методика «Пирамидка» (С.Д. Забрамная); 

- последовательные картинки (С.Д. Забрамная) 

- графическая деятельность (О.В. Коноплева, А.Ю. 

Меньшутина); 

- работа с разрезными картинками (С.Д. Забрамная); 

- методика «Найди пару» (Е.А. Стребелева); 

- определение сформированности пространственных 

отношений (Н.Я. Семаго, М.М. Семаго); 

- выявление эмоционально-личностных особенностей 

ребенка (А. Романов); 

- поведение ребенка в процессе обследования (Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго) 
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3. Уровень актуального 

развития детей среднего 

дошкольного возраста (4-5 

лет) 

 

- беседа с ребенком; 

- методика «Последовательные картинки» (Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго); 

- методика «10 картинок для запоминания» 

(Т.Д. Марцинковская); 

- методика «Четвертый лишний»; 

- методика «Соедини точки» (Коноплева О.В., Меньшутина 

А.Ю.); 

- методика «Найди отличия» (Черемошкина Л.В.); 

- «Запоминание двух групп слов» (Н.Я. Семаго, М.М. 

Семаго); 

- тест Когана (Т.Д. Марцинковская); 

- определение сформированности пространственных 

представлений (Н.Я. Семаго, М.М. Семаго); 

- методика «Найди картинки»; 

- поведение ребенка в процессе обследования (Н.Я. Семаго, 

М.М. Семаго); 

- выявление эмоционально-личностных особенностей 

ребенка (А.Романов) 

 

4. Психологическая готовность 

к школьному обучению (6-7 

лет) 

 

 

Экспресс-диагностика Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

 «Общая ориентация детей в окружающем мире и запас 

бытовых знаний» (Н. Савельева, Р.С. Немов – стартовая, 

Б.С. Волков, Н. В. Волкова – итоговая) 

 Мышление 

- тест «Нелепицы» (А.Д. Виноградова); 

- тест «Последовательные картинки (А.Д. Виноградова) 

-тест «4-й лишний» (А.Д. Виноградова, Л.А. Ясюкова) 

Память 

- «10 картинок» (А.Д. Виноградова) 

- методика запоминание 10 слов (А.Р. Лурия) 

 Внимание 

«Найди отличия» (Л.В. Лурия) 

 Работоспособность 

- методика «Шифровка» (Н.Я. Семаго, М.М. Семаго) 

 Зрительное восприятие 

- методика оценки уровня развития зрительного восприятия 

детей 5-7,5 лет (по М. Безруких) 

 Моторика 

тест Керна-Йерасика 

- рисование мужской фигуры (А.Д. Виноградова) 

- срисовывание прописных букв (А.Д. Виноградова) 

- срисовывание группы точек (А.Д Виноградова) 

 Произвольность 

- методика «Домик» (Н.И. Гуткина) 

 Пространственные представления 

Ориентация на листе бумаги 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/11/05/ekspress-diagnostika-pavlova-rudenko-dlya-detey-6-7-let
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2019/11/05/ekspress-diagnostika-pavlova-rudenko-dlya-detey-6-7-let
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 Мотивация 

- методика 

«Исследование 

мотивационной 

готовности 

ребенка к обучению в школе» (А.Д. Виноградова) 

  

 

 

2.1.2. Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

 В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога направленна на 

изменение во внутренней психологической сфере воспитанников и 

рассматривается как развивающая. Развивающие занятия направлены на 

коррекцию определенных недостатков в психическом развитии детей. 

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей 

работы с дошкольниками. 

 Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению 

становится не исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них 

способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, 

которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня 

освоения образовательной программы и, как следствие, приведут к 

позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-

психолога - это широкое использование метода арт- терапии; творческих 

заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на 

основе воображения. Ведущими выступают методы изотерапии, пластилино-

терапии, песочной терапии и тд., создающие, согласно Л.С. Выготскому, 

условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе 

психологического инструментария ведущим является принцип целостного 

воздействия на личность ребенка. 

 

Краткое описание направлений арт-терапии. 

Изотерапия – одно из направлений арт-терапии; психотерапевтическая 

работа с использованием методов изобразительного искусства. Изотерапия 

опирается на психологию творчества и применяет благотворное воздействие 

рисования в психотерапевтических целях. Щадящая методика такой 

психотерапевтической практики позволяет успешно использовать 

изотерапию в работе не только с взрослыми, но и с маленькими детьми.  
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Цветотерапия – метод психологической коррекции при помощи цвета. 

В рамках традиционной психологии неоднократно проводились 

исследования по воздействию того или иного цвета на психологическое 

состояние. Цветотерапия использует данные этих исследований в 

практических целях для формирования гармоничного состояния индивида в 

ходе занятий цветотерапией.       

Сказкотерапия - психологическое консультирование с использованием 

сказок, метод практической психологии. Сказкотерапия разнопланово 

использует потенциал сказок, открывающий воображение, позволяющий 

метафорически выражать те или иные жизненные сценарии. В ходе 

сказкотерапии, сказка может использоваться по-разному. Например, 

специалист-психолог предлагает клиенту обсудить трактовки сказки, или 

придумать сказку самостоятельно, или представить себя одним из 

персонажей, или инсценировать сказку. Эти и другие методы сказкотерапии 

выбираются в зависимости от конкретной психотерапевтической ситуации. 

Музыкотерапия – одно из направлений арт-терапии, реализует 

психотерапию при помощи музыки. Использование музыки может быть 

активным и пассивным. При активной музыкотерапии консультируемый 

получает возможность поиграть на музыкальных инструментах. При 

пассивной – при помощи прослушивания специально подобранной музыки 

достигается необходимый психотерапевтический эффект. Музыкотерапия 

помогает преодолеть внутренние конфликты и достичь внутренней гармонии. 

Песочная терапия — один из методов психотерапии, возникший в 

рамках аналитической психологии. Это способ общения с миром и самим 

собой; способ снятия внутреннего напряжения, воплощения его на 

бессознательно-символическом уровне, что повышает уверенность в себе и 

открывает новые пути развития. Песочная терапия дает возможность 

прикоснуться к глубинному, подлинному Я, восстановить свою психическую 

целостность, собрать свой уникальный образ, картину мира. 

Игротерапия — вид психотерапии, в которой специально обученный 

игротерапевт использует терапевтическое воздействие игры, чтобы помочь 

взрослому или ребенку преодолеть психологические и социальные 

проблемы, затрудняющие личностное и эмоциональное развитие.  
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Учебно-тематический план  

Название 

темы 

Цели Краткое описание направлений 

«Я и мой 

мир» - 

 

Побуждение каждого 

участника к 

самораскрытию через 

спонтанное творчество, 

проявлению отношений 

и эмоциональных 

реакций, обсуждению 

предложенных тем, 

предоставлению 

обратной связи, анализу 

групповых ситуаций, 

проблем отдельных 

участников. 

Содержание этого раздела предполагает 

оказание необходимой помощи каждому 

ребенку для преодоления его неуверенности в 

себе, поддержку его положительной 

самооценки, а также будет способствовать 

лучшему пониманию других людей и самого 

себя. 

 

«Эмоции 

и чувства» 

- 

 

Создание в группе 

атмосферы взаимного 

принятия, 

доброжелательности, 

безопасности, 

взаимопомощи, 

эмоциональной 

поддержки. 

Содержание раздела поможет взрослым понять 

эмоциональный мир детей, осознать, что 

именно их тревожит и радует. Это позволит 

при необходимости уделить каждому ребенку, 

который испытывает эмоциональный 

дискомфорт, особое внимание, помочь 

преодолеть негативные, а порой и тяжелые 

переживания, связанные с объективными 

жизненными проблемами. 

Таким образом, педагог сможет установить с 

детьми более доверительные отношения, что, 

несомненно, облегчит процесс воспитания. 

 

«Социальн

ые 

навыки» - 

 

Формирование значимых 

групповых норм 

взаимодействия, 

развитие ценных 

социальных навыков, 

улучшение 

Темы настоящего раздела предполагают 

обучение детей анализу причин 

межличностных конфликтов и умению 

самостоятельно их регулировать, 

предотвращать ссору. Раздел предполагает 

также обучение нормам и правилам общения. 
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Структурной особенностью программы является блочно-тематическое 

содержание группируются вокруг единой темы.  

Данная цель реализуется через ряд задач сформированных и 

отражённых в трех основных разделах программы: 

1. «Я и мой мир» 

 - помочь ребёнку осознать свои характерные особенности и 

предпочтения, понять, что он уникален и неповторим, как каждый человек; 

- раскрыть в ребёнке его потенциал общения, развивать и 

совершенствовать его возможности поддерживая в ситуациях, как успеха, так 

и неудачи. 

2. «Эмоции и чувства»  

- научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции, 

переживания; 

 - знакомить ребёнка с языком эмоций, учится пользоваться ими для 

проявления собственных чувств  и переживаний, и для понимания 

эмоционального состояния другого. 

3. «Социальные навыки»  

- обучение детей этически ценным формам и способам поведения в 

отношениях с другими людьми; 

- формировать коммуникативные навыки; 

- учить устанавливать и поддерживать контакты, решать конфликтные 

ситуации в общении. 

Блок 1. «Я и мой мир» 

         Уверенность в себе является важным качеством человека как 

личности. Она позволяет иметь и отстаивать собственное мнение, доверять 

себе и своим чувствам. 

межличностных 

отношений. 

Данный раздел призван также специально 

обучить детей позитивным поддерживающим 

приемам общения со сверстниками.  
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Содержание этого раздела предполагает оказание необходимой 

помощи каждому ребенку для преодоления его неуверенности в себе, 

поддержку его положительной самооценки, а также будет способствовать 

лучшему пониманию других людей и самого себя. 

Становление индивидуальности ребенка, его «Я», начинается очень 

рано и происходит постепенно, в том числе в процессе осознания им 

собственных интересов и предпочтений. Для этого педагогам важно 

обсуждать с детьми тот или иной выбор каждого ребенка в разных 

жизненных ситуациях и видах деятельности, стараться понять его 

сокровенные мечты и желания. Важно также помочь детям познакомиться со 

вкусами и предпочтениями друг друга, увидеть, что они разные. Это 

закладывает основу для формирования в более старшем возрасте 

толерантности (терпимости) к другим. При этом педагог учит детей тому, что 

стремление к удовлетворению собственных желаний не должно ущемлять 

интересы других людей. 

     Уверенность в себе связана с осознанием человеком своих внешних 

и внутренних особенностей, поэтому в старшем дошкольном возрасте важно 

формировать у ребенка достаточно точные представления о своей 

внешности, семейном сходстве наряду со знаниями о бесконечном 

разнообразии внешнего облика людей — детей и взрослых. Например, в 

процессе изобразительной деятельности ребенок может нарисовать свой соб-

ственный портрет или портрет своей семьи. 

Блок 2. Эмоции и чувства 

        Эмоциональное развитие является одним из важнейших на-

правлений развития личности. Известно, что детские эмоции ха-

рактеризуются импульсивностью и лишь со временем перерастают в 

устойчивые привязанности, симпатии или антипатии, на основе которых с 

годами складываются более глубокие чувства (любовь, ненависть и др.). 

Именно поэтому эмоциональное развитие ребенка является основой 

нравственного воспитания. Маленький ребенок отличается особой 

искренностью и непосредственностью как в общении с другими, так и в 

проявлении собственных чувств. Если эти качества поддерживать, то дети 

вырастут добрыми и правдивыми, эмоционально отзывчивыми. 

     Проявлять эмоциональную отзывчивость дети нередко способны 

уже в младшем дошкольном возрасте. Вместе с тем педагогу важно 

специально знакомить ребенка со своеобразным эмоциональным букварем, 
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так как передать наши чувства другим, сделать их понятными можно с 

помощью не только слов, но и особого языка эмоций, столь необходимого в 

общении. Радость и грусть, гнев и обида — обо всем этом и о многом другом 

могут рассказать позы, жесты, мимика. Педагогу нужно учить детей 

пользоваться языком эмоций как для выражения собственных чувств и 

переживаний, так и для лучшего понимания состояния других людей. 

     Многие темы этого раздела для детей младшего дошкольного 

возраста предусматривают привлечение материала знакомых сказок. 

Вспоминая основные события и переживания персонажей, дети с помощью 

педагога смогут сопоставить их с собственным личным опытом. Это 

поможет им разобраться в непростых жизненных ситуациях и основных 

эмоциональных состояниях. Соответствующие темы предоставляют 

педагогам возможность побеседовать с детьми о чувстве страха и 

одиночества.  

В более старшем возрасте дети уже должны иметь представление об 

основных настроениях и эмоциональных состояниях людей. Педагог обучает 

их не только выражать свои эмоции так, чтобы они были ясны окружающим, 

но и по внешним проявлениям понимать, какие чувства в тот или иной 

момент может испытывать другой человек. Некоторые темы для детей этого 

возраста направлены на дальнейшее приобщение ребенка к языку эмоций. 

     Кроме того, дети учатся соотносить собственные эмоции с 

состоянием природы, погодой, а также с соответствующими событиями и 

индивидуальными предпочтениями. 

    Содержание раздела поможет взрослым понять эмоциональный мир 

детей, осознать, что именно их тревожит и радует. Это позволит при 

необходимости уделить каждому ребенку, который испытывает 

эмоциональный дискомфорт, особое внимание, помочь преодолеть 

негативные, а порой и тяжелые переживания, связанные с объективными 

жизненными проблемами. 

Таким образом, педагог сможет установить с детьми более 

доверительные отношения, что, несомненно, облегчит процесс воспитания. 

Блок 3. Социальные навыки 

Навыки общения формируются у человека с ранних лет. Как 

обеспечить ребенку комфортное существование в среде сверстников? Как 
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оградить его от горечи одиночества, чтобы он был окружен друзьями не 

только в детстве, но и в зрелом возрасте? 

Темы настоящего раздела предполагают обучение детей анализу 

причин межличностных конфликтов и умению самостоятельно их 

регулировать, предотвращать ссору и не допускать ее крайнего проявления 

— драки. 

        Раздел предполагает также обучение нормам и правилам общения. 

При этом педагог должен помочь детям понять, что делать что-то вместе не 

только интересно, но и трудно, так как нужно уметь договариваться, 

соблюдать очередность, прислушиваться к товарищам и уважать их мнение. 

Для того чтобы научить детей правильно строить отношения с другими 

людьми, проявлять уважение к своим сверстникам, педагог может 

предложить детям проблемные ситуации, разрешение которых поможет им в 

овладении определенными коммуникативными навыками, или сюжеты для 

игр различного содержания. 

        Данный раздел призван также специально обучить детей по-

зитивным поддерживающим приемам общения со сверстниками.  

           Необходимо отметить, что представленная на основе трех 

разделов структура программы рассматривается как примерная и носит 

рекомендательный характер, т. е. задает только основу планирования 

педагогического процесса. При более подробном знакомстве с программой 

можно заметить, что обозначенные три раздела тесно связаны между собой и 

их содержание постоянно перекликается. Поэтому педагог вправе варьиро-

вать программное содержание и его последовательность, при необходимости 

отступая от предложенной структуры. 

Занятия  с детьми проводятся с учётом индивидуальных особенностей 

детей. В занятия включены элементы: изотерапии, цветотерапии, 

музыкотерапии, сказкотерапии, песочной терапии, глинотерапии, 

игротерапии, что во многом повышает эффективность овладения детьми 

разными формами и средствами общения, открытого отношения к 

окружающему миру, выражению активной познавательной позиции, 

инициативности и независимости в суждениях,  для полноценного развития 

эмоционального интеллекта. 
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Структура занятия 

 

Этапы работы Комментарий 

 

Ритуал приветствия. Позволяет сплачивать детей, 

создавать атмосферу группового 

доверия и принятия. 

Разминка – воздействие на 

эмоциональное состояние детей, 

уровень их активности. 

Выполняет функцию настройки на 

продуктивную групповую деятельность. 

Она проводится не только в начале 

занятия, но и между отдельными 

упражнениями. Разминочные 

упражнения выбираются с учетом 

актуального состояния группы. Одни 

позволяют активизировать детей, 

поднять их настроение; другие, 

напротив, направлены на снятие 

эмоционального возбуждения. 

Основное содержание 

занятия – совокупность 

психотехнических упражнений и 

приемов, направленных на решение 

задач данного занятия (изотерапия, 

игротерапия, сказкотерапия, 

музыкатерапия, песочная терапия, 

проигрывание ситуаций, групповая 

дискуссия). 

Техники направлены 

одновременно на развитие 

познавательных процессов, 

формирование социальных навыков, 

динамическое развитие группы. Важен 

порядок предъявления упражнений и их 

общее количество. Последовательность 

предполагает чередование 

деятельности, смену психофизического 

состояния ребенка: от подвижного к 

спокойному, от интеллектуальной игры 

к релаксационной технике. 

Рефлексия – оценка занятия 

(беседы). 

Две оценки: эмоциональная 

(понравилось – не понравилось, было 

хорошо – было плохо и почему) и 

смысловая (почему это важно, зачем мы 
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это делали). 

Ритуал прощания. По аналогии с ритуалом 

приветствия. 

 

Введение и “разминка” (5минут) 

Этап творческой работы (15минут) 

Этап обсуждения (10минут) 

*(В зависимости от возраста воспитанников) 

Тематический план занятий с детьми разных возрастных групп по 

программе  «Арт-терапия в работе с детьми». 

Блок 1. Я и мой мир 

№ 

п/

п 

Назва

ние 

занят

ия 

Содержание Цель Срок 

реализации 

 

1. «Встр

еча со 

звездо

четом

» 

1.Необычное 

приветствие. 

2.Знакомство. «На что 

похоже имя?». 

3.Встреча со 

звездочетом. 

4.Упражнение 

«Ассоциации». 

5.Цветотерапия «Цвет 

сказки». 

6.Сказка звездочета. 

7.Упражнение «Герои 

сказок приходят на 

1. Знакомство друг с 

другом и психолога с 

группой. 

2.Создание сказочной 

атмосферы. 

3.Стимулирование 

творческого 

самовыражения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

помощь». 

8.Рефлексия. 

9.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

- 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

- 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

2. Тест: 

«Раск

рась 

карти

нку». 

1.Приветствие. 

2.Обсуждение 

задания. 

3.Тест. 

4.Рефлексия. 

1) желание выполнять 

задание взрослого 

(принятие задачи для себя); 

2) понимание того, что 

надо делать (понимание 

задачи). 

3.   Игра 

"Взгл

яд в 

буду

щее" 

1.Приветствие. 

2.Вхождение в сказку. 

3.Игротренинг. 

4.Рисунок. 

5.Рефлексия. 

6.Ритуал прощания. 

Развитие воображения, 

изобразительных навыков, 

активизация мышления и 

речи. 

4. Игра 

– 

занят

ие  с 

сухим 

песко

м 

1.Ритуал приветствия. 

2.Разминка. 

3.Упражнение 

«Здравствуй, песок». 

4.Рефлексия. 

5.Ритуал прощания. 

Снижение 

психофизического 

напряжения. 

5. «Путе

шеств

ие  в 

мир 

сказк

и» 

1.Приветствие. 

2.Вхождение в сказку. 

3.Изготовление 

сказочных атрибутов. 

4.Упражнение 

«Ярмарка волшебных 

1.Развитие творческого 

воображения. 

2.Стимулирование 

творческого 

самовыражения. 

3.Установление 
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вещей». 

5.Рефлексия. 

6.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

доверительных отношений 

в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

- 

6. Цвето

терап

ия 

«Стра

на 

Цвета

» 

1.Вступление. 

2.Погружение в цвет. 

3.Упражнение 1. 

«Сказка о том, как 

появился 

разноцветный мир». 

4.Упражнение 2. 

«Феи». 

5.Упражнение 3. 

«Цветик – 

семицветик».  

6.Упражнение 4. «Раз-

но-цвет-ный». 

7.Упражнение 5. 

Сказка «Знаменитый 

дождь в Пьомбино» 

(Дж. Родари). 

8.Упражнение 6. 

«Мою руки». 

9.Упражнение 7. 

«Конфеты». 

10.Самовыражение в 

цвете (рисование 

красками). 

10.Рефлексия. 

11.Ритуал прощания. 

1.Расширение 

представления детей о 

разных цветах и развитие 

умения их различать. 

2.Развитие слухового и 

зрительного внимания. 

3.Формирование вкусовых 

образов. 

4.Формирование умения 

плавно и длительно 

выдыхать. 

5.Развитие фантазии и 

творческого воображения. 

6.Воспитание 

эстетического отношения к 

цвету и краскам. 
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Домашнее задание. О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

- 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. «Лесн

ая 

школа

» 

1.Приветствие. 

2.Ритуал вхождения в 

сказку. 

3.Сказка «Лесная 

школа» (по З. 

Лобановской). 

4.Коллективная работа 

– коллаж «Гроздья 

рябины». 

5.Упражнение «Кто ты 

будешь такой?». 

6.Упражнение 

«Продолжи сказку». 

7.Рефлексия. 

8.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

1.Развитие творческого 

воображения и фантазии. 

2.Развитие вариативности 

и оригинальности 

мышления. 

3.Развитие 

коммуникативных 

навыков. 

 

8. Игра 

– 

занят

ие  с 

сухим 

песко

м 

1.Ритуал приветствия. 

2.Разминка. 

3.Упражнение 

«Песочный дождик». 

4.Рефлексия. 

5.Ритуал прощания. 

 

Регуляция мышечного 

напряжения, расслабление. 

9. «Неве

домы

й рай» 

1.Приветсивие. 

2.Вхождеие в сказку. 

3.Прослушивание 

аудиозаписи «Океан». 

1.Развитие творческого 

воображения и фантазии. 

2.Развитие умения 

направлять свой потенциал 

в сферу творчества. 
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4.Ароматерапия. 

5.Упражнение 

«Продолжи сказку». 

6.Коллаж «Лебединый 

рай». 

7.Рефлексия. 

8.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

3.Стабилизция 

психических процессов, 

снятие напряжения. 

10

. 

Цвето

терап

ия 

«Крас

ный 

цвет» 

1.Вступление. 

2.Погружение в цвет. 

3.Упражнение 1. 

«Ощущение цвета». 

4. Упражнение 2. «Он, 

она, оно, они». 

5.Упражнение 3. «Кто 

самый 

внимательный». 

6.Упражнение 4. 

«Красные пуговицы». 

7.Упражнение 5. 

«Волшебное 

превращение». 

8.Упражнение 6. 

«Дары осени». 

9.Упражнение 7. 

«Составление 

описательного 

рассказа «Яблоко»». 

10.Упражнение 8. 

«Стихотворение про 

1.Расширение 

представления детей о 

красном цвете, развитие 

способности тонко 

чувствовать цвет. 

2.Развитие слухового и 

зрительного внимания. 

3.Формирование 

обонятельных, вкусовых и 

тактильных образов. 

7.Формирование умения 

плавно и длительно 

выдыхать. 

8.Развитие фантазии и 

творческого воображения. 
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Блок 2. Эмоции и чувства 

 

№ 

п/

п 

Назван

ие 

занятия 

Содержание Цель Срок реализации 

1. «Огонь 

и 

солнце

» 

1.Приветствие. 

2.Ритуал вхождения в 

сказку. 

3.Упражнение «Как 

появляется Звездочет». 

4.Цветотерапия 

«Магический знак». 

5.Упражнение «Что 

будет?». 

6.Танцевально-

1.Развитие способности 

видеть ситуацию с 

разных сторон. 

2.Развитие 

символических 

представлений, 

креативности. 

3.Стабилизация 

психических процессов, 

снятие напряжения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

яблоко». 

11. Самовыражение в 

цвете (Рисование 

акварельными 

красками). 

11

. 

Игра 

– 

занят

ие  с 

сухим 

песко

м 

1.Ритуал приветствия. 

2.Разминка. 

3.Упражнение «Мы 

едем в гости». 

4.Упражнение 

«Отпечатки» 

5.Рефлексия. 

6.Ритуал прощания. 

Развитие 

пространственных 

представлений, 

ориентировка на 

«песочном листе». 
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ритмическое упражнение 

«Танец Огня и Солнца». 

7.Упражнение «Самые 

солнечные». 

8.Рефлексия. 

9.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

- 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

- 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

2. Игра 

"Приду

май 

инопла

нетяни

на"  

1.Приветствие. 

2.Рисунок 

3.Обсуждение. 

 

Развитие воображения, 

активизация внимания, 

мышления и речи. 

3. Игра – 

занятие  

с 

сухим 

песком 

1.Ритуал приветствия. 

2.Разминка. 

3.Упражнение «Песочный 

ветер». 

4.Рефлексия. 

5.Ритуал прощания. 

Дыхательное 

упражнение. 

4. «Сказк

а о 

каменн

ом 

короле

» 

1.Приветствие. 

2.Вхождение в сказку. 

3.Упражнение «Как 

перебраться через 

Огненную реку?». 

4.Цветотерапия «Цветной 

мост». 

5.Встреча с жителями 

Планеты камней. (Элен 

Нийт. «Сказка о каменном 

короле).  

1.Развитие творческих 

способностей в 

изобразительной 

деятельности. 

2.Развитие сенсорно-

перцептивной сферы. 

3.Развитие 

вариативности и 

оригинальности 

мышления. 
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6.Упражнение «Камешки 

на берегу». 

7.Рефлексия. 

8.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д 

Е 

К 

5. Цветот

ерапия 

«Желт

ый 

цвет» 

1.Вступление. 

2.Упражнение 1. 

«Ощущение цвета». 

3.Упражнение 2. «Он, она, 

оно, они». 

4.Упражнение 3. 

«Огонек». 

5.Упражнение 4. «Осень». 

6.Упражнение 5. 

«Родственные слова». 

7.Упражнение 6. «Желтые 

листья». 

8. Упражнение 7. 

«Ветерок». 

9.Упражнение 8. «Бал 

осенних листьев». 

10.Самовыражение в 

цвете (рисование с 

элементами аппликации).  

 

1.Расширение 

представления детей о 

желтом цвете, развитие 

способности тонко 

чувствовать цвет. 

2.Развитие слухового 

внимания. 

3.Развитие зрительного 

внимания. 

4.Развитие мелкой 

моторики рук и 

двигательной 

координации, 

расслабление рук. 

5.Воспитание умения 

выполнять движения под 

музыку, чувствовать 

ритм и темп данной 

мелодии. 

6. «Леген

да о 

камне» 

1.Приветствие. 

2.Вхождение в сказку. 

3.Упражнение «Разговор с 

камнем». 

1.Развитие творческого 

воображения и фантазии. 

2.Гармонизация 

эмоционального 
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4.Упражнение «На что 

похоже?». 

5.Рассказ «Легенда о 

камне» (по А. Глебову) 

6.Упражнение «Чтобы вы 

увидели, если бы смогли 

взлететь, как птица?». 

7.Упражнение 

«Счастливый конец». 

8.Цветотерапия. 

9.Рисования на камнях. 

10.Рефлексия. 

11.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

состояния. 

3.Активизация 

мыслительных 

процессов. 

А 

Б 

Р 

Ь 

- 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

- 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

7. Психок

оррекц

ионные 

сказки 

1.Приветствие. 

2.Вхождение в сказку. 

3.Грязнуля (сказка Грязь- 

грязища и Иван). 

4.Рефлексия. 

5.Ритуал прощания. 

«Замещение» 

неэффективного стиля 

поведения ребенка на 

более продуктивный, а 

также объяснение 

ребенку смысла 

происходящего. 

8. «Разгов

ор 

деревье

в» 

1.Приветствие. 

2.Вхождение в сказку. 

3.Упражнение 

«Сказочный мир 

деревьев». 

4.Рассказ М. Пришвина 

«Разговор деревьев». 

5.Аромотерапия. 

1.Развитие творческого 

воображения и фантазии. 

2.Развитие сенсорной 

памяти. 

3.Активизация 

мыслительных 

процессов. 

4.Развитие 

эмоциональной сферы. 



32 
 

6.Рисование «Волшебное 

дерево». 

7.Рефлексия. 

8.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

 

9. Игра – 

занятие  

с 

сухим 

песком 

1.Ритуал приветствия. 

2.Разминка. 

3.Упражнение 

«Необыкновенные 

следы». 

4.Рефлексия. 

5.Ритуал прощания. 

Развитие тактильной 

чувствительности, 

воображения. 

10. Игра – 

занятие  

с 

сухим 

песком 

1.Ритуал приветствия. 

2.Разминка. 

3.Игра – упражнение 

«Маленькие волшебники 

– мы создаем мир». 

4.Рефлексия. 

5.Ритуал прощания. 

Развитие и расширение 

представлений ребенка 

об окружающем его 

мире живой и неживой 

природы, о рукотворном 

мире человека. 

 

 

Блок 3. Социальные навыки 

 

№ 

п/

п 

Назван

ие 

занятия 

Содержание Цель Срок 

реализации 

1. «Четыр

е 

1.Приветствие. 1.Развитие 

коммуникативных 

М 
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желани

я» 

2.Вхождение в сказку. 

3.Упражнение 

«Составление загадок». 

4.Рассказ «Четыре 

желания» (по К. 

Ушинскому). 

5.Упражнение «Зимние 

слова». 

6.Рефлексия. 

7.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

навыков. 

2.Развитие сенсорно-

перцептивной сферы. 

3.Развитие креативности. 

А 

Р 

Т 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

М 

а 

й 

2. Игра – 

занятие  

с 

сухим 

песком 

1.Ритуал приветствия. 

2.Разминка. 

3.Игра «Песочные 

строители». 

4.Рефлексия. 

5.Ритуал прощания. 

Закрепление знаний о 

сенсорных эталонах, 

пространственных 

представлений, развитие 

слуховой и зрительной 

памяти. 

3. Цветот

ерапия 

«Корич

невый 

цвет» 

1.Вступление. 

2.Упражнение 1. 

«Ощущение цвета». 

3.Упражнение 2. «Он, она, 

оно, они». 

4.Упражнение 3. 

«Коричневый запах». 

5.Упражнение 4. 

«Грибы». 

6.Упражнение 5. 

«Грибы». 

7.Упражнение 6. Сказка 

1.Расгирение 

представлений детей о 

коричневом цвете. 

2.Совершенствование 

мелкой моторики рук и 

координации движений. 

3.Развитие связной речи. 

4.Стабилизация 

психических процессов. 
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«Лесные силачи». 

8. Самовыражение в цвете 

(Аппликация из обрезков 

коричневой бумаги). 

4. «Чего 

на 

свете 

не 

бывает

?» 

1.Приветствие. 

2.Ритуал вхождения в 

сказку. 

3.Упражнение 

«Лабиринт». 

4.Упражнение «Кто-то в 

городе живет». 

5. Упражнение 

«Фантазеры». 

6.Упражнение 

«Необыкновенный 

город». 

7.Рефлексия. 

8.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

1.Развитие творческого 

воображения и фантазии. 

2.Стимулирование 

творческого 

самовыражения. 

3.Развитие 

коммуникативных 

навыков. 

5. «Музы

кальна

я 

шкатул

ка» 

1.Приветствие. 

2.Ритуал вхождения в 

сказку. 

3.Упражнение 

«Музыкальная шкатулка». 

4.Цветотерапия 

«Волшебный цвет 

музыки». 

5.Упражнение «Рисуем 

музыку». 

1.Развитие творческого 

воображения и фантазии. 

2.Гармонизация 

эмоционального 

состояния. 

3.Развитие сенсорно-

перцептивной сферы. 
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6.Рефлексия. 

6. Игра – 

занятие  

с 

сухим 

песком 

1.Ритуал приветствия. 

2.Разминка. 

3.Упражнение «Узоры на 

песке». 

4.Рефлексия. 

5.Ритуал прощания. 

 

 

Закрепление знаний о 

сенсорных эталонах, 

установление 

закономерностей. 

7. «В 

гостях 

у 

Вини-

Пуха» 

1.Приветствие. 

2.Ритуал вхождения в 

сказку. 

3.Сказка «Винни-Пух и 

все-все-все (А. Милн, пер. 

Б. Заходера). 

4.Упражнение 

«Волшебная чашка». 

5.Упражнение 

«Плюшевые мишки». 

6.Решение проблемных 

ситуаций. 

7.Упражнение «Буки и 

Бяки». 

8.Танцевально-

ритмическое упражнение 

«Танец Бук и Бяк». 

9.Рисование 

«Слонопотам». 

10.Рефлексия. 

1.Развитие творческого 

воображения и фантазии. 

2.Развитие умения 

свободно и ясно 

выражать свои мысли. 

3.Развитие сенсорной 

памяти. 
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11.Ритуал прощания. 

Домашнее задание. 

8. Игра – 

занятие  

с 

сухим 

песком 

1.Ритуал приветствия. 

2.Разминка. 

3.Игра «Кто к нам 

приходил?». 

4.Рефлексия. 

5.Ритуал прощания. 

Развитие зрительного и 

тактильного восприятия. 

9. Цветот

ерапия 

«Зелен

ый 

цвет» 

1.Вступление. 

2.Упражнение 1. 

«Ощущение цвета». 

3.Упражнение 2. «Положи 

и скажи». 

4.Упражнение 3. «Зеленая 

змейка». 

5.Упражнение 4. «Лес». 

6.Упражнение 5. 

«Зеленые обитатели 

леса». 

7.Упражнение 6. 

«Родственные слова». 

8.Упражнение 7. Сказка 

«Зеленушка» (В. Кротов). 

8. Самовыражение в цвете 

(Рисование акварелью по 

мокрому листу). 

1.Расширение 

представления детей о 

зеленом цвете, развитие 

способности тонко 

чувствовать цвет. 

2.Развитие 

диалогической речи. 

3.Развитие слухового и 

зрительного внимания. 

4.Развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

5.Стабилизация 

психических процессов. 
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№ 

п/п 

Тема 

(раздел) 

Формы 

занятий 

Приёмы и 

методы 

Дидактический материал, 

техническое оснащение 

Формы 

подведения 

итогов 

 

 

 

     

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

«Я и 

мой 

мир» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Эмоци

и и 

чувства

» 

 

1.Изотерапия

. 

 

2.Цветотерап

ия. 

 

3.Музыкотер

апия. 

 

4.Сказкотера

пия. 

 

5.Песочная 

терапия. 

 

6.Игротерапи

я. 

7.Глинотерап

ия 

 

1.Беседа. 

 

2.Психогим

настические 

упражнения

. 

 

3.Работа с 

пособиями. 

 

4.Игротрен

инг. 

 

5.Релаксаци

онные 

упражнения

. 

 

6.Проигрыв

ание 

ситуаций. 

 

7.Групповая 

1.Занятия проходят в 

отдельном, специально 

оборудованном 

помещении. 

2.Литературно-

художественные 

материалы: стихи, загадки, 

сказки. 3.Фонотека – 

музыкальные 

произведения различного 

жанра: классическая, 

релаксационная музыка, 

детские песенки, 

используемые для фона, 

сопровождающего 

творческую деятельность 

детей и для усиления 

чувствования в игровой 

ситуации  в соответствии с 

разработанными темами. 

4.Комплекс 

дидактических, 

развивающих, 

психопрофилактических и 

подвижных игр. 

5.Кисти художественные. 

6.Фломастеры. 

1. Общий 

просмотр и 

обсуждение 

выполненн

ых работ. 

 

2. Выставки 

лучших 

работ. 
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2.1.3. Направление «Психологическое консультирование» 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 

разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

«Социа

льные 

навыки» 

 

дискуссия. 

 

 

7.Карандаши цветные. 

8.Карандаши 

чёрнографитовые. 

9.Краски акварельные. 

10.Гуашь. 

11.Ножницы. 

12.Клей канцелярский. 

13.Бумага для рисования 

(А1,А3,А4). 

14. Бумага для черчения 

(ватман) А1, А3, А4. 

15. Мелки для рисования. 

16.Оргсекло. 

17.Подносы деревянные 

для песка. 

18.Песок кварцевый. 

19.Картон цветной. 

20.Бумага цветная. 

21.Магнитофон. 

23.Обои. 

24.Пластилин. 

25.Бумага бархатная. 

26.Глина. 
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педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 

консультирование по вопросам психического развития ребенка. 

Задачи психологического консультирования родителей (законных 

представителей) и педагогов решаются с позиции потребностей и 

возможностей возрастного развития ребенка, а также индивидуальных 

вариантов развития. Такими задачами выступают: 

- оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, 

связанных с образовательным процессом или влияющих на эффективность 

образовательного процесса в ДОО; 

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих 

ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации 

воспитательной и обучающей функции; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении 

трудных образовательных ситуаций; 

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы. 

 

2.2. Психологическое сопровождение образовательных областей 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Таблица 3 

Группа Развивающие задачи 

Младш

ая 

группа 

 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизировать эмоциональный фон.  

Развивать осознание своих потребностей и способов их 

удовлетворения, уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, порадовать, 

поделиться. 

Развивать представления ребенка о себе, своей жизнедеятельности; 

Способность осознавать и выражать свои потребности и 

предпочтения; Умения понимать положительные и отрицательные 

последствия поступков, Ставить и достигать предметно-

практические и игровые цели, определять некоторые средства и 

создавать отдельные условия для их достижения, достигать 

результата, проявляя целенаправленность, действенную 

самостоятельность. 
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Поощрять стремление к совместным со сверстниками играм. 

Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление 

участвовать в совместной со взрослым практической и игровой 

деятельности, адекватно реагировать на указания и оценку 

взрослого, интерес к действиям ровесника, желание принимать в 

них участие, проявление положительных эмоций в общении с 

другими детьми. 

 

Средня

я 

группа 

 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. 

Стабилизироватьэмоциональный фон. Развивать у ребенка 

осознание своих потребностей испособов их удовлетворения, 

уверенность в своих силах. 

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в 

преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание 

содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять 

положительное отношение к требованиям взрослого, готовность 

выполнять их. 

Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные 

состояния других людей, а также нюансы переживаний; 

чувствительность к педагогической оценке;  

Стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, 

демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку 

«хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную 

самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил 

поведения и 

элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, 

в свободнойдеятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность 

улучшать качество своей деятельности; 

Проявление в играх положительных эмоций, доброжелательного 

отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного 

отношения к игровому материалу; 

Стимулировать стремление исправлять ошибки, проявлять 

социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и 

избегать социально неодобряемых действий. 



41 
 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; 

умения 

Самостоятельно или с незначительной помощью взрослых 

преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно-

практические, игровые, элементарные коммуникативные и 

познавательные цели и достигать их, определять средства и 

создавать условия для их достижения; достигать результата, 

проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать в 

речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, 

результат; называть выполняемые действия и их 

последовательность, предшествующие и последующие действия, 

отдельные эмоциональные состояния, как положительные, так и 

отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми общается; 

интерпретировать эмоции персонажей литературных и 

фольклорных произведений, а также людей, изображенных на 

картинах, эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; 

называть 

Некоторые средства эмоциональной выразительности, замечать 

нарушения правил и норм другими детьми, понимать 

положительные и отрицательные 

Последствия своих поступков; достижения цели противостоять 

отвлечениям, помехам. 

Развивать выразительность средств общения, диалогическое 

общение. 

Формировать внеситуативно-познавательную форму общения, 

ситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

 

Старша

я 

группа 

 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему миру, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; обобязанностях в группе детского сада, дома. 

Формировать активную жизненную позицию через участие в 

совместной 

деятельности. 
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Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной 

деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную 

задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); 

формировать волевые усилия в достижении конечного результата 

(усидчивость, настойчивость, целеустремленность). 

 

Подгот

овит 

ельная 

группа 

 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках 

следовать положительному примеру. 

Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности. 

Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене 

коллектива: через участие в коллективной деятельности. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 

игры. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно 

слушать 

взрослого, действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять 

поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к 

профессиям родителей и месту их работы. 

 

 

«Познавательное развитие» 

Таблица 4 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 

группа 

 

Формировать умения использовать в деятельности 

собственный опыт, действовать по аналогии в сходных 

ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и бытовых 

ситуациях, пользоваться различными приемами для решения 
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проблемно- практических задач, выделять сенсорные признаки, 

использовать перцептивные действия в соответствии с 

выделяемым признаком или качеством объектов, выделять 

существенные признаки предметов. Формировать умение 

отличать «добрых» («хороших») и «злых» («плохих») 

персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к 

ним положительное отношение, переживать победу 

положительных персонажей, негативно оценивать поступки 

отрицательных персонажей, выражая свои эмоции 

 

Средняя 

группа 

 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую 

активность; желание задавать вопросы познавательного 

характера, направленные на установление причинно-

следственных связей в мире физических явлений, участвовать 

в экспериментировании, самостоятельно инициировать 

экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не 

только непосредственно воспринимаемым объектам, но и к 

тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать 

для приобретения новых знаний об окружающем; попытки 

разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, 

наблюдая и экспериментируя, привлекая взрослого к 

содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной 

практике, в мире физических явлений, проявлять к ним 

интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию 

художественной литературы; 

умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать 

им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным 

персонажам; поддерживать стремление содействовать им, 

радоваться победе добра над злом. 

 

Старшая 

группа 

 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности 
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и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление 

сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, 

предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Формирование первичных представлений окружения. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Развитие умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственно - временных 

отношений. 

 

Подготовит 

ельная 

группа 

 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности 

и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление 

сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. Формирование 
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первичных представлений о многообразии предметного 

окружения. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром 

предметов и природным миром. 

Развитие умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственно - временных 

отношений. 

 

 

«Речевое развитие» 

Таблица 5 

Группа Развивающие задачи 

Вторая 

младшая 

 

Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя 

группа 

 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные 

сюжетные, изображенныена картинках, происходящие в 

повседневной жизни, описанные в тексте,причинно-

следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями,противоречиявповседневнойпрактике,вмире 

Физическихявлений, эмоциональное отношение к героям; давать 

эмоциональную оценку 

героямлитературныхпроизведенийимотивироватьее,опираясьнап

ричинно-

следственныесвязиописанныхсобытий,выражатьвречисочувстви

еисопереживание положительным героям. 

 

Старшая 

группа 

 

Развивать речь как средство общения. 

Формировать представления детей о многообразии 

окружающего мира. 

Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать 

диалогическую формуречи.  

Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие 

илинесогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного 
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опыта, придумыватьсвои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы 

творческого характера натему, предложенную взрослым. 

Развивать интерес к художественной литературе. 

Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературнымпроизведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 

поступка литературногоперсонажа. 

Формирование понятий скрытых мотивов поведения героев 

произведений. 

 

Подготов

ит 

ельная 

группа 

 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект,ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы,излагать свои 

мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. 

Формировать умение вести диалог между взрослым и ребенком, 

между детьми;умение быть доброжелательным и корректным 

собеседником, воспитыватькультуру речевого общения. 

Активизировать умение составлять рассказы о предметах, о 

содержании картины,по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Активизировать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыкидетей при чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения,естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать 

своеотношение к содержанию литературной фразы). 

 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 
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Таблица 6 

Группа Развивающие задачи 

Вторая 

младшая 

 

Вызывать радость при восприятии произведений 

изобразительного искусства, 

художественных произведений, поддерживать стремление 

интересоваться ими, любоваться красивым. 

Формировать умения замечать отдельные средства 

художественной выразительности, давать простые 

эмоциональные оценки, замечать данные 

произведения в повседневной жизни, непосредственном 

окружении. 

Развивать способность принимать задачу взрослого создать 

что-то определенное, подчинять ей свои усилия; до начала 

деятельности определять, что будет создавать; реализовывать 

замысел. 

Вызывать радость при восприятии музыкальных 

произведений. 

Поддерживать интерес к разным видам музыкальной 

деятельности, стремление участвовать в ней, действовать под 

музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать 

музыкальные образы, подражать действиям взрослого под 

музыку. 

Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать в 

ладоши под музыку, реагировать движениями на изменение 

громкости, темпа и ритма музыки. 

Средняя 

группа 

 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение 

отражать в речи свои переживания, соотносить воспринятое со 

своим опытом, знаниями, 

переживаниями, представлениями, любоваться красивым, 

замечать средства художественной выразительности, давать 

эмоционально эстетические оценки, мотивировать их, замечать 

прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном 

окружении, общаться по поводу воспринятого, принимать 

задачу взрослого создавать что-то определенное, подчинять ей 

свои усилия, до начала деятельности достаточно развернуто 

формулировать замысел, развивать замысел в процессе 

деятельности, реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии 
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прекрасного.  

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной 

деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать 

музыкальное произведение, замечать его настроение, следить 

за динамикой 

музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на 

вопросы о содержании и средствах выразительности 

музыкального произведения, образно передавать музыкальные 

образы в музыкально-ритмических движенияхи пении, 

передавать музыкальный ритм. 

 

Старшая 

группа 

 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, 

формировать умение выделять их 

выразительные средства. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об 

основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 

окружающего мира. 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на 

что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение. 

Формировать интерес к конструктивной деятельности. 

Формировать умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки. 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. 

 

Подготовит Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 
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ельная 

группа 

 

художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной 

деятельности. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных 

видах деятельности. 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления 

с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать эстетические суждения; 

учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 

Развивать коллективное творчество, стремление действовать 

согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и 

исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

Формировать интерес к конструктивной деятельности. 

Формировать умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки. 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому илимедленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами. 
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«Физическое развитие» 

Таблица 7 

Группа Развивающие задачи 

Вторая 

младшая 

 

Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умения выполнять движения точно, 

координировано; управлять 

своим телом; подражать движениям, которые демонстрирует 

взрослый; приниматьзадачу научиться движению, понимать 

простые речевые инструкции. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

 

Средняя 

группа 

 

Формироватьумениясовершатьточныеприцельныедвиженияру

ками,дифференцировать движения правой и левой руки, 

дифференцировать ведущую 

руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с 

предметами, в том 

числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями 

других детей, 

ориентироваться на заданный темп движений, менять темп 

движения по сигналу, 

передавать в движении заданный ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и 

движениями сверстников. 

Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

 

Старшая 

группа 

 

Формирование у детей представлений о здоровом образе 

жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана психологического здоровья 

детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 
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Обеспечение гармоничного физического развития. 

Развитиеинициативы,самостоятельностиитворчествавдвигател

ьнойактивности, способности к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека 

от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных 

ощущениях. 

 

Подготовит 

ельная 

группа 

 

Формирование у детей представлений о здоровом образе 

жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана психологического здоровья 

детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития. 

Развитиеинициативы,самостоятельностии 

творчествавдвигательнойактивности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Форма работы, психолого-педагогические условия, организация и 

учет деятельности педагога-психолога: 

 

Формы работы педагога-психолога: 

-индивидуальная; 

-подгрупповая; 

-групповая. 
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Психолого – педагогические условия сопровождения: 

-дифференцированные условия (оптимальный режим нагрузок на детей); 

-психолого-педагогические условия (коррекционно - развивающая 

направленность воспитательно - образовательного процесса; учёт 

индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима); 

-специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья; комплексное воздействие на детей, 

осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятиях); 

-здоровье сберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья). 

Индивидуально-подгрупповые занятия с детьми проводятся педагогом-

психологом всоответствии с циклограммой деятельности, в часы, свободные 

от мероприятий по основной программе ДОУ. 

Организация образовательной деятельности педагога психолога: 

непосредственную работу с участниками образовательного процесса 

отводится 50% (9 часов) рабочего времени, остальное время (9 часов), 

приходится на подготовку к индивидуальной и групповой работе с 

воспитанниками, обработку, анализ и обобщение полученных результатов, 

подготовку к экспертно-консультативной работе с педагогами и родителями, 

организационно методическую и аналитическую деятельность. 

 (Приложение 3). 

Образовательная нагрузка в совместной образовательной деятельности 

педагога-психолога с детьми соответствует нормам СанПиН 2.4.1.3049-13: 

Таблица 8 

Возрастая группа Продолжительность занятий 

 

Вторая младшая группа3-4 года не более 15 мин 

Средние группы 4-5 лет не более 20 мин 

Старшие группы 5-6 лет не более 25 минут 

Подготовительные группы 6 – 7 лет не более 30 минут 

 

Игровые занятия разработаны с учётом возрастных особенностей и основных 

видов детской деятельности, способствующих развитию детей дошкольного 

возраста, которыми являются общение и игра, поэтому взаимодействие 

ребёнка и взрослого построено в форме игры.  

Формы учета деятельности и отчетность педагога-психолога. 
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Педагог-психолог ведет учет проводимой работы по следующим формам: 

1. Циклограмма деятельности. 

2. Годовой план работы. 

3. Журнал консультаций психолога. 

4. Журнал учета групповых и индивидуальных форм работы. 

5. Журнал учета диагностических мероприятий. 

6. Программы коррекционно-развивающих занятий. 

7. Аналитический отчет о работе. 

 

 

3.2. Материально-технические условия 

Для построения грамотной работы педагога-психолога используются все 

помещения ДОО. 

Вид помещения. Функциональное использование 

Оснащение 

Кабинет педагога-психолога 

1.Индивидуальное консультирование родителей и педагогов. 

2.Проведение индивидуальных видов работ с дошкольниками (диагностика, 

коррекция). 

3.Реализация организационно-планирующей функции. 

1.Рабочая зона педагога-психолога: 

- библиотека специальной литературы и практических пособий; 

- материалы консультаций, семинаров, практикумов и т.д.; 

2.Уголок для консультирования. 

3.Зона коррекции: 

- игровые пособия, атрибуты для коррекционно-развивающей работы; 

- рабочие столы для проведения занятий; 

- песочный стол для рисования (для диагностического и коррекционно- 

развивающего направления); 

- головоломки, пазлы, настольно-печатные игры; 

- раздаточные и демонстративные материалы. 

 

4. Взаимодействие с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОО 

воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный 

уровень образования. 

Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-

психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОО, 
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установление взаимопонимания и создание условий для  сотрудничества с 

родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: 

 анкетирование, 

 консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности 
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