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Kykypy3a oTRapHas 133 30 1,77 0,7 y 21,20 ]
OMzeT HaTypabHELH (C MacioM
CITMBOMHBIM) 210 210 15,18 20,53 3,27 256,58
3ABTPAK | TInoas! HJTH STOMB! CBEKHE (KHBH) 338 170 0,72 0,54 18,54 84,6
Yaii ¢ caxapoM, BAPCHBEM, [DKEMOM,
MEIOM, MOBHAJIOM 430 200 0,2 0,1 15 60
Xne6 mmeHHYHbIH P 40 3,16 04 19,32 93,52
HTOro 3a 3aBTpaK 650 21,03 22,27 59,47 515,9 .
1 - 4 xnaccsl (BECILIATHO)
Canar H3 CBEKIIbI OTBAPHOM 52 100 1,41 6,01 8,26 92,8 |
Cyn xaprodensHbrit 97 200 1.87 2.26 13,5 912
PRI R e (4 Of) 288 30 3,51 1,07 0,05 393
OBEST Kotersl, GHTOMKH, IMHALETH
(6uTO4eK) 268 120 13,48 16,94 14,18 364
Kanycra tymenas , M\ca 321 160 31 436 14,14 112,65
KoMnoT u3 oo Him Arox
CYIICHHBIX (Kypara) 376 200 0,44 0,02 21,77 13
Xneb prraHO#i 31 48 3,03 0,53 23,73 120,23
IWToro 3a obej |
858 26,84 31,69 101,63 933,18
5 -11 kaaccst (ILTATHO
Kyxypys3a orBapHas 133 10 0,89 0,35 1,67 10,60
OMuieT HAaTYpanbHEL (C MacioM
CIIHBOTHBIM) 210 205 15,14 16,9 32 223,58
3ABTPAK|  TTnonsr mm Arozs! CBEXHE (KHBH) 338 170 0,72 0,54 18,54 84,6
Yaii ¢ caxapoM, BapEHBEM, JHKEMOM,
MEOM, MOBHIOM 430 200 0,2 0,1 15 60
X1e6 mueHHYHbIH 1P 40 3,95 0,5 24,15 116.9
TOro 3a 3aBTpaK 625 20,9 18,39 62,56 495,68
5 -11 kaaccel (INTATHO
Canart 13 CBEKIbI OTBAPHOM 52 100 141 6.01 8,26 92,8
Cyn KapTo(peTbHEIH 97 250 234 2,83 16,87 114
P M PO GERggRE (8 CY) 288 30 3,51 1,07 0,05 39,3
OBEJI Kotnerst, OHTOYKH, ITHHLETH
(Ourouek) 268 120 13,48 16,94 14,18 364
Kanycra Ttymenas , M\cit 321 185 3,72 5,83 16,97 135,18
KoMmoT H3 miofos WM ATOxN
CYHICHHBIX (Kypara) 376 200 0,44 0,02 113
Xneb prxaHoi 1P 60 3,79 0,66 29.66 150,29
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