
Первое повышение нормы хлеба в Ленинграде 

 
Блокада Ленинграда, паек блокадников 

Блокада Ленинграда — военная блокада немецкими, 

финскими и испанскими войсками с участием 

добровольцев из Северной Африки, Европы и военно-

морских сил Италии во время Великой Отечественной 

войны города Ленинграда. Длилась блокада с 8 сентября 

1941 года по 27 января 1944 года— 872 дня. 

В 1941ом году в городе не имелось достаточных по 

объёму запасов продовольствия и топлива. Единственным 

путём сообщения с Ленинградом оставалось Ладожское 

озеро, находившееся в пределах досягаемости артиллерии 

и авиации противника, на озере также действовала 

объединённая военно-морская группировка. Пропускная 

способность этой транспортной артерии не соответствовала потребностям города. В результате в 

Ленинграде начался массовый голод, усугублённый особенно суровой первой блокадной зимой, 

проблемами с отоплением и транспортом, что привело к сотням тысяч смертей среди мирных жителей. 

На момент установки блокады в городе проживало 2 миллиона 544 тысячи человек гражданского 

населения, в том числе около 400 тысяч детей, в пригородных районах (в кольце блокады) осталось 343 

тысячи человек. В сентябре, когда начались систематические бомбардировки, обстрелы и пожары, 

многие тысячи семей хотели выехать, но пути были отрезаны. Массовая эвакуация граждан началась 

только с января 1942 года по ледовой дороге. 

Паёк блокадников 

Хлебные карточки 

В колхозах и совхозах блокадного кольца с полей и 

огородов собирали все, что могло пойти в пищу. Однако 

все эти меры не могли спасти людей от голода. 20 

ноября — в пятый раз населению и в третий раз 

войскам — пришлось сократить нормы выдачи хлеба. 

Воины на передовой стали получать 500 граммов в сутки, 

рабочие — 250 граммов, служащие, иждивенцы и воины, 

не находящиеся на передовой по 125 граммов. Кроме 

хлеба, почти ничего не получали. В блокадном   

Ленинграде начался голод. 

Исходя из фактически сложившегося расхода, 

наличие основных пищевых товаров на 12 сентября 1941го года составляло: 

 Хлебное зерно и мука на 35 суток 

 Крупа и макароны на 30 суток 

 Мясо и мясопродукты на 33 суток 

 Жиры на 45 суток 

 Сахар и кондитерские изделия на 60 суток 

Несколько раз снижались нормы питания в войсках защищавших город. Со 2 октября суточная 

норма хлеба на человека в частях передовой линии была снижена до 800 грамм, для остальных 

воинских и военизированных подразделений до 600 г. 7 ноября норма была снижена соответственно до 

600 и 400 г, а 20 ноября до 500 и 300 грамм соответственно. На другие продукты питания из суточного 

довольствия нормы также были урезаны. Для гражданского населения нормы отпуска товаров по 

продовольственным карточкам, введённым в городе ещё в июле, ввиду блокады города также 

снижались, и оказались минимальны с 20 ноября по 25 декабря 1941 года. Размер продовольственного 

пайка составлял: 

 Рабочим — 250 граммов хлеба в сутки, 

 Служащим, иждивенцам и детям до 12 лет — по 125 граммов, 

 Личному составу военизированной охраны, пожарных команд, истребительных отрядов, 

ремесленных училищ и школ ФЗО, находившемуся на котловом довольствии — 300 граммов. 



При этом до половины хлеба составляли практически несъедобные примеси, добавлявшиеся 

вместо муки. Все остальные продукты почти перестали выдаваться, 23 сентября прекратилось 

производство пива, а все запасы солода, ячменя, соевых бобов и отрубей было передано хлебозаводам, 

для того, чтобы уменьшить расход муки. На 24 сентября хлеб на 40 % состоял из солода, овса и шелухи, 

а позже целлюлозы.  

25 декабря 1941 года были повышены нормы выдачи хлеба —  

население Ленинграда стало получать 350 г хлеба по рабочей карточке  

 200 г по служащей, детской и иждивенческой,  

в войсках стали выдавать по полевому пайку 600 г хлеба в день,  

по тыловому — 400 г.  

С 10 февраля на передовой норма увеличилась до 800 г, в остальных частях — до 600 г. 

 С 11 февраля были введены новые нормы снабжения гражданского населения: 500 граммов 

хлеба для рабочих, 400 — для служащих, 300 — для детей и неработающих. Из хлеба почти исчезли 

примеси. Но главное — снабжение стало регулярным, продукты по карточкам стали выдавать 

своевременно и почти полностью. 16 февраля было даже впервые выдано качественное мясо — 

мороженая говядина и баранина. В продовольственной ситуации в городе наметился перелом. 

 
Категория снабжаемого населения 

Дата 

установления нормы 

Рабочие 

горячих цехов 

Раб

очие 

и ИТР 

Служ

ащие 

Иждиве

нцы 

Дет

и 

до 12 лет 

16 июля 1941 1000г 800г 600г 400г 400г 

2 сентября 1941 800г 600г 400г 300г 300г 

11 сентября 1941 700г 500г 300г 250г 300г 

1 октября 1941 600г 400г 200г 200г 200г 

13 ноября 1941 450г 300г 150г 150г 150г 

20 ноября 1941 375г 250г 125г 125г 125г 

25 декабря 1941 500г 350г 200г 200г 200г 

24 января 1942 575г 400г 300г 250г 250г 

11 февраля 1942 700г 500г 400г 300г 300г 

23 февраля 1943 700г 600г 500г 400г 400г 

Стационары и столовые усиленного питания 

Хлеб времен блокады. Музей Блокадного 

Ленинграда 

По решению бюро горкома ВКП(б) и 

Ленгорисполкома было организовано дополнительное 

лечебное питание по повышенным нормам в специальных 

стационарах, созданных при заводах и фабриках, а также 

сто пять городских столовых. Стационары 

функционировали с 1 января до 1 мая 1942 г. и обслужили 

до 60 тыс. человек. С конца апреля 1942 г. по решению 

Ленгорисполкома сеть столовых усиленного питания 

была расширена. Шестьдесят четыре столовые были 

организованы за пределами предприятий. Питание в этих 

столовых производилось по специально утвержденным 

нормам. С 25 апреля по 1 июля 1942 г. ими воспользовались 234 тыс. человек, из них 69 % — рабочие, 

18,5 % — служащие и 12,5 % — иждивенцы. 

В январе 1942 г. при гостинице «Астория» начал работать стационар для ученых и творческих 

работников. В столовой Дома ученых в зимние месяцы питалось от 200 до 300 человек. 26 декабря 

1941 г. Ленинградским горисполкомом было дано распоряжение конторе «Гастроном» организовать с 

доставкой на дом единовременную продажу по государственным ценам без продкарточек академикам и 

членам-корреспондентам АН СССР: масла животного — 0.5 кг, муки пшеничной — 3 кг, консервов 

мясных или рыбных — 2 коробки, сахара 0.5 кг, яиц — 3 десятка, шоколада — 0.3 кг, печенья — 0.5 кг, 

и виноградного вина — 2 бутылки. 



По решению горисполкома с января 1942 г. в городе открываются новые детские дома. За пять 

месяцев в Ленинграде было организовано восемьдесят пять детских домов, принявших 30 тыс. детей, 

оставшихся без родителей. Командование Ленинградского фронта и руководство города стремилось 

обеспечить детские дома необходимым питанием. Постановлением Военного совета фронта от 7 

февраля 1942 г. утверждались следующие месячные нормы снабжения детских домов на одного 

ребёнка: мясо — 1.5 кг, жиры — 1 кг, яйца — 15 штук, сахар — 1.5 кг, чай — 10 г, кофе — 30 г, крупа и 

макароны — 2.2 кг, хлеб пшеничный — 9 кг, мука пшеничная — 0.5 кг, сухофрукты — 0.2 кг, мука 

картофельная −0.15 кг. 

При вузах открываются свои стационары, где ученые и другие работники вузов в течение 7-14 

дней могли отдохнуть и получить усиленное питание, которое состояло из 20 г кофе, 60 г жиров, 40 г 

сахара или кондитерских изделий, 100 г мяса, 200 г крупы, 0.5 яйца, 350 г хлеба, 50 г вина в сутки, 

причем продукты выдавались с вырезанием купонов из продовольственных карточек. 

Было организовано дополнительное снабжение руководства города и области. По сохранившимся 

свидетельствам, руководство Ленинграда не испытывало трудностей в питании и отоплении жилых 

помещений. Дневники партийных работников того времени сохранили следующие факты: в столовой 

Смольного были доступны любые продукты: фрукты, овощи, икра, булочки, пирожные. Молоко и яйца 

доставляли из подсобного хозяйства во Всеволожском районе. В специальном доме отдыха к услугам 

отдыхающих представителей номенклатуры было высококлассное питание и развлечения. 

    

 Когда берешь в руки пахучий, прогретый жаром печи - кусок хлеба, нередко испытываешь какое-то 

затаенное, до конца неосознанное чувство благодарности хлебу. Он дешев и доступен для всех. И 

заменить нам его ничто не может. 

 

Прошу тебя: 

Не оброни, сынок, 

Когда лепешку ешь. 

Хоть крошку хлеба! 

Мы собирали 

Каждый колосок, 

Когда грозой войны 

Гремело небо. 

Тот хлеб спасал  

Москву и Ленинград,  

Жизнь продлевала 

Даже хлеба крошка...  

Но и сейчас  

Оплачена стократ  

 

Трудом нелегким 

Каждая лепешка. 

Не раз прощал 

Тебе я озорство.      

Я знаю: детство 

Без игры нелепо. 

Но не могу простить 

Лишь одного- 

Хоть крошки 

Всуе брошенного хлеба. 


