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Презентация «Воспитание юного читателя»
Вступление:
 В дошкольном возрасте маленький читатель делает первые шаги в мир большой литературы. Проводниками для детей становятся родители и воспитатели. Часто ли мы задаем себе вопрос: « Что принесет книга ребенку? Чему научит? Что запечатлеет в его необъятной, открытой, уязвимой душе. Кто встретится на пути?» От взрослого в большей степени зависит и то, станет ли ребенок настоящим читателем или встреча с книгой в дошкольном детстве станет случайным, ничего не значащим эпизодом в его жизни. От нас с вами зависит, как сложатся у ребенка первые «отношения» с книгой. Чтобы воспитать читателя в ребенке, взрослый должен сам проявлять интерес к книге, понимать ее роль в жизни человека, знать книги, рекомендуемые для детей дошкольного возраста, уметь интересно беседовать с детьми и помогать осмысливать произведение.  
 Не читая, человек не развивается, не совершенствует свой интеллект, память, внимание, воображение, не усваивает и не использует опыт предшественников, не учится думать, анализировать, сопоставлять, делать выводы.
Книга же, напротив, дает возможность домыслить, “дофантазировать”. Она учит размышлять над новой информацией, развивает креативность, творческие способности, умение думать самостоятельно. Художественная литература служит могучим, действенным средством умственного, нравственного и эстетического воспитания детей, она оказывает огромное влияние на детей. Перед педагогом стоит важная задача — каждое произведение нужно донести до детей как произведение искусства, раскрыть его замысел, заразить слушателя эмоциональным отношением к прочитанному: чувствам, поступкам, лирическим переживаниям героев.  Роль педагога состоит еще и в том, чтобы помочь родителям осознать ценность детского чтения как эффективного средства образования и воспитания дошкольников, интеллектуального ресурса их развития личности, как залог их жизненного успеха; активизировать работу родителей по пропаганде и развитию детского чтения в семье, вовлечь каждого родителя в решение проблемы детского чтения и развития.

1 слайд: «Книга – это волшебница. Книга – преобразила мир. В ней память человеческого рода, она рупор человеческой мысли. Мир без книги  –  мир дикарей! (Н.А.Морозов)
2слайд: Цель и задачи.
 Процесс общения ребенка-дошкольника с книгой – это процесс становления в нем личности. 
Цель: Приобщать детей и  родителей  к книжной культуре, воспитание грамотного  читателя. 
Задачи: Повысить эффективность работы по приобщению детей к книге во взаимодействии всех участников образовательного процесса: педагогов, детей, родителей. 
Способствовать поддержанию традиций семейного чтения. 
Воспитывать бережное отношение к книге. 
Книги не говорят, да правду сказывают.
  С книгой поведешься – ума наберешься - гласит народная мудрость.
3 слайд: Актуальность: в меняющейся социально-культурной ситуации современного мира перед дошкольными учреждениями как никогда остро стоит проблема формирования у детей интереса к книге. Нынешние дети отдаляются от книги, предпочитая ей телевизор и компьютер. Невозможно привить ребенку любовь к литературе, если взрослый безответственен в выборе книг для чтения. Проблема усугубляется и тем, что у ребенка, равнодушного к книге, отсутствует мотивация для последующего обучения к чтению, а значит, возникают трудности в школе.
4 слайд: Что такое книга? Кто сможет ответить на этот вопрос?
Приходит книга в дом любой.
Коснись ее страниц,
Заговорит она с тобой
Про жизнь зверей и птиц. 
Увидишь ты разливы рек,
Услышишь конский топот.
Придут к тебе и Чук и Гек,
Тимур и дядя Степа.
Ей злая вьюга не страшна
И не страшна распутица.
С тобой беседует она,
Как умная попутчица.
Ну а когда взгрустнется вдруг,
Не огорчайся слишком:
Как самый лучший, верный друг,
Развеет скуку книжка.
   Детская литература издания для детей — одно из важнейших средств развития личности.  Дети очень любят, когда им читают. Именно от родителей малыш слышит первые стихи и сказки, и если родители не игнорируют чтение даже самым маленьким, то с весьма большой вероятностью книга вскоре станет лучшим другом ребёнка. Почему?
Потому что книга: расширяет представление ребёнка о мире, знакомит со всем, что окружает ребёнка: природой, предметами и т. п. влияет на формирование предпочтений и читательских вкусов ребёнка развивает мышление — как логическое, так и образное расширяет словарный запас, память, воображение и фантазия учит правильно составлять предложения.
Характерные черты детской литературы 
Детям отводится главная роль. 
По тематике соответствует детскому возрасту. 
Относительно небольшой объём, много рисунков (особенно в книгах для маленьких детей). 
Простой язык. 
Много диалогов и действия, мало описаний. 
Много приключений. 
Счастливый конец (победа добра над злом) . 
Часто имеет своей целью воспитание. 
Виды (жанры) детской литературы 	
• Сказка 
• Стихотворение 
• Повесть 
• Поэма (баллада) 
• Рассказ 
• Роман (приключенческие, исторические, семейно-бытовые, сказочные) . 
• Фэнтези

5 слайд: Что происходит в моменты совместного чтения. 
· Дети, которым часто читают, чувствуют близость, защищённость, безопасность. Таким детям гораздо комфортнее жить, нежели тем, кто лишён радости чтения. 
· Во время совместного чтения у детей формируется нравственное отношение у миру. Герои книг совершают разнообразные поступки, попадают в ложные ситуации, принимают решения – всё это ребёнок может обсудить с родителем, формируя при этом понимание добра и зла, дружбы и предательства, сочувствия, долга, чести.
·  При активном слушании ребёнок ярко представляет себе то, о чём повествуется, и переживает. В эти моменты он эмоционально развивается и, нередко отождествляя себя с главным героем, преодолевает собственные страхи. 
· 
· Слушая литературное произведение, ребёнок наследует разнообразные модели поведения через книгу: например, как стать хорошим товарищем, как достичь цели или как разрешить конфликт.
· 
·  Роль родителей здесь – помочь сравнить ситуации из сказки с ситуациями, которые могут произойти в реальной жизни. 
«Семейное чтение – это показатель хорошей, благополучной семьи».

6 слайд: Факторы, препятствующие приобщению к чтению.
В современном мире все так быстро меняется, что порой некогда остановиться и подумать: а что, собственно, происходит с нашими личностями, почему человеческие чувства становятся все более легковесными, отношения мимолетными, семьи неполными? Список проблем можно продолжать очень долго. Думать над ними человека могут только подвигнуть мысли великих людей, художественные произведения, которые изложены в книгах. Но читать сейчас уже стали намного меньше. А почему книги не 
читают? Что мешает людям наслаждаться самым ценным, что есть в обществе – золотым запасом человеческой мудрости?
 Скорость жизни Если вспомнить ситуацию в обществе еще 30-35 лет назад, то можно понять, что свободного времени у людей было намного больше. Взрослый человек ходил на работу, а потом полностью мог посвящать себя семье и собственному внутреннему росту. Сейчас же, чтобы прокормить семью и начать жить хотя бы на среднем уровне, надо работать очень много. Зачастую, после одной работы приходится бежать на другую. Все больше людей становятся индивидуальными предпринимателями, а уж они работают по 18 часов в сутки.
Кино и телевидение Конечно, легче посмотреть кино за полтора часа, чем 2 недели читать «Войну и мир». То есть – быстрее. Это первая причина отказа от чтения. Вторая кроется в предпочтении использования нескольких каналов восприятия, не напрягая воображение. Люди, которые не читают книги, не любят думать, они выбирают яркие визуальные образы. А с потрясающими спецэффектами и с несложными сюжетами современных фильмов, такой выбор становится очень понятным. В процессе просмотра фильма, происходит воздействие на слух, зрение в самых ярких формах. Здесь используются эффекты музыки, тембров и интонаций, красок и оттенков, в некоторых случаях и поэзии. Но самое главное отличие от книги в том, что человеку не надо думать, как выглядит герой, пейзаж, его поступки, все уже в готовом виде предстает перед ним на экране. А это очень удобно тем, кто думать вообще не привык. Таких, к сожалению, в нашем обществе немало. 
Современные гаджеты  Дети, подростки, и уже взрослые, предпочитают не брать в руки бумажные книги. Покупаются электронные книги, в них закачиваются литературные произведения из Интернета. Подростки «запоем» читают фентези, взрослые увлекаются непонятного качества детективами. Но это как раз те книги, которые не стоит читать. Эти современные «бестселлеры» всегда низкого качества, практически ничему не учат, даже напротив, настраивают на жестокость, агрессию, легкую жизнь. Прежде чем учить школьников думать, читать, анализировать, надо прививать им вкус к серьезной литературе. В этом могут им помочь только родители. Если они вместе с детьми начнут читать мудрые книги, то поколение за поколением, люди начнут читать больше.
7 слайд: Формы работы по приобщению детей к чтению
Роль чтения в развитии детской речи давно определена как чрезвычайно важная. Тем не менее, не так просто найти интересные формы работы с детьми в этом направлении.
Традиционным является оформление уголков чтения, уголков театрализованной деятельности  в группах детского сада. В них должна быть представлена литература, соответствующая возрасту детей, обязательно должен учитываться региональный компонент, а также атрибуты для драматизации и разные виды театров.
Ещё одна форма – оформление тематических выставок, посвящённых творчеству писателей. Для их лучшей организации необходимо составить календарь памятных дат, позволяющий ориентироваться в датах рождения писателей, к которым и приурочиваются выставки. 
Очень востребованными у дошкольников являются занятия по ознакомлению с биографиями писателей. Так, например, детям интересны не только сами стихи А.Л. Барто, но и то, какой она была в детстве, чем интересовалась.
Создание «Книжной больницы» в группах поможет привить детям бережное отношение к книге. Дети должны знать, что для издания одной книги необходим труд многих людей.
Очень интересными являются выставки детских рисунков и поделок, сделанных по мотивам прочитанных произведений. Так в ДОУ можно организовать такие выставки, как «Наши любимые книги», «По страницам сказок», «Мы читаем про…» и др. В их оформлении могут принимать активное участие дети всех возрастов и их родители.
Следующая форма работы – создание детьми книг-самоделок. Одно дело – прочитать книгу, и совсем другое – сделать её самому. Книги можно составить по произведениям детских писателей или придумать самим.
Создание семейных библиотек, мини-музеев, позволит привлечь к работе родителей воспитанников. Многие из них могут принести в детский сад свои книги, альбомы. Таким образом, дети смогли бы увидеть очень старые экземпляры книг, книги-малютки или наоборот, книги-великаны, альбомы, посвящённые технике, моде, спорту, которые начали собирать ещё их родители. Таким образом, осуществляется обмен родительским опытом по привлечению детей к чтению в семье.
Ещё одной формой приобщения детей к книгам является посещение деткой библиотеки.
Главный результат работы по приобщению детей к книге  в том, что, несмотря на засилье видеотехники, дети не потеряют интереса к книге: они будут её любить, читать, рассматривать, обмениваться своими впечатлениями, с удовольствием посещать библиотеку.

8 слайд:  Как правильно подобрать ребенку книгу по возрасту? 
Воспитание читателя - процесс длительный и трудоёмкий, поэтому перечни художественных произведений и задачи приобщения детей к художественной литературе для каждого дошкольного возраста свои.
При выборе книги, нужно руководствоваться, прежде всего, тем, как хорошо ребенок может воспринимать текст книги. 
Книги должны соответствовать возрасту.
Книги для детей дошкольного возраста 
Для детей в возрасте от 0 до 3 лет самые актуальные, развивающие книги, которые помогают освоить азы грамматики, математики, логики и знакомят с природой. Художественную литературу, а именно, короткие стихи и истории, потешки и загадки для детей, смело можем отнести к развивающей литературе.  
Дошкольный возраст определяется рамками — три - семь лет. В этот период ребенку становятся интересны сказки с яркими иллюстрациями, которыми можно баловать его перед сном. Шрифт текста должен быть крупным. Ведь даже, если  малыш еще не умеет читать, зрительно он уже может найти знакомые очертания букв.  
Книги для детей-школьников 
Здесь выбор неограничен. Это и различные познавательные истории, журналы про страны и путешествия, обучающая литература и многое-многое другое. Не стоит покупать только те книги, которые требуются ребенку по школьной программе. Следует учитывать интересы и требования школьника, ведь он уже вполне может самостоятельно сделать выбор или объяснить вам то, что он хочет прочитать. Если у ребенка нет тяги к чтению литературы, не стоит настаивать — это может навсегда отбить интерес к книгам. 
Общие рекомендации по выбору книг 
Необходимо обращать внимание на иллюстрации — пусть они не искажают действительность и будут позитивными. Глянцевых страниц в большом количестве также следует избегать — это негативно сказывается на зрении ребенка. По этой же причине не стоит покупать книги с темными, желтыми страницами. Помните, что качественные книги стоят дорого, но не стоит на этом экономить. Ведь ребенок начинает познавать мир, и лучше, если в этом ему помогать хорошие книги. Ну а сэкономить на покупке можно, если заказывать их в Интернет - магазине. 
9 слайд: Как не отбить у ребёнка желание читать. 
Некоторые родители привыкают стимулировать детей бонусами: не забудешь заправить постель – дам лишних 15 минут посмотреть телевизор. С книгой этот подход следует применять осторожнее, чтобы это не превратилось в отбывание повинности ради обещанного удовольствия. Ребёнок будет читать для вас, а не для себя. Необходимо развивать его внутреннюю мотивацию, пробуждать искренний интерес. С этой задачей поможет  справиться обсуждение прочитанного. Это способствуют не только  усвоению информации, но и развитию умения грамотно формулировать мысли. Родителям это помогает находить взаимопонимание с детьми. Статистика свидетельствует, что снижение интереса к чтению у школьников в большей степени связано отнюдь не с увлечением кино, компьютером. Главная причина в том, что обостряются личностные проблемы, ухудшаются отношения со взрослыми. Чем не очередное подтверждение необходимости доверительных разговоров с детьми, хорошим мостиком к которым нередко становится разговор о той или иной книге.
Несмотря на то, что к каждому ребёнку необходим индивидуальный подход, существует и ряд общих рекомендаций психологов под условным названием «Что сделать, чтобы  ваш ребенок не забывал брать книжку в руки»
• Дети уверены в том, что не может быть интересным то, что задают на каникулы. Расскажите ребенку самый увлекательный эпизод из какой-нибудь книжки, не называя её. Если ему понравится, и он заинтересуется, откуда этот фрагмент, раскрывайте все карты.
• Не забывайте делиться своими детскими впечатлениями о книге: например, если вы читали рассказ Зощенко о новогодней ёлке, признайтесь, что вам тоже очень хотелось иметь столько хороших подарков. Зато вы помните одну игрушку… и т.д.
• Самые сложные для восприятия, но важные и нужные книги (или отдельные главы из них) читайте детям вслух перед сном. Ребята часто  не желают ложиться спать в нужное время и согласны на любое развлечение, лишь бы не спать! 
10слайд: Роль родителей в приобщении детей к чтению.
 Главное - личный пример. Если вы читаете книги, дети примут это как нормативное поведение. Если родитель не читает, а лишь вспоминает, как читали в детстве. Дети вряд ли вдохновятся этими рассказами. В первую очередь необходимо ввести за правило каждый вечер читать перед сном любую, выбранную ребенком книгу. Конечно же, если она подходит по возрасту, создать в доме небольшую детскую библиотеку, часто совместно посещать библиотеку и взрослую и детскую, покупать по возможности книги.  Совместно выбирать их, 
 В детском саду проводится работа по приобщению детей к книге. Родителям необходимо чаще интересоваться тем, какие художественные произведения читают в детском саду. Обращаться за помощью к педагогам для уточнения списка литературы по возрастам.           Когда-то на Руси существовала прекрасная традиция семейного чтения. Традиция, несущая не только обучение грамоте речи, но и искусству сопереживания. И атмосфере семейного сочувствия и соучастия отводилась при этом главная роль. Не секрет, что вовремя прочитанная книга может иногда определить будущую судьбу ребёнка. Поэтому роль семьи в приобщении детей к книге, к чтению трудно переоценить. Книга во все времена объединяла людей, семью, несла нравственное и духовное богатство. 
Одним из главных факторов, стимулирующих чтение детей, является читающая семья и соответствующая домашняя книжная среда. Ребёнка необходимо искушать чтением. Вольтер утверждал: «Читая авторов, которые хорошо пишут, привыкаешь хорошо говорить» Главной помехой чтению многие родители и сами дети считают нехватку времени. Если из 24 часов суток отнять время на сон, на посещение детского сада, на подготовку уроков со старшими детьми, на общение с друзьями и прогулки, на телевизор или компьютер, да если еще прибавить кружки, факультативы, секции, что же остается? Где же взять время еще и читать? "Коль скоро встает вопрос, есть ли время читать, стало быть, нет на то желания". Давно известна истина: чем больше детям уделять время и души, тем больше они походят на своих родителей. В это их главная награда, их продолжение, ведь духовное богатство, чтобы стать действительно непреходящим, должно обрести достойных наследников. Семейное чтение как одна из лучших духовных традиций, прошедших через многие поколения - прекрасное средство для развития высоконравственных отношений в каждой семье. 
11слайд:  Памятка для родителей

12 слайд Требования к книгам
· Картинки  в детских книгах должны быть крупные, яркие, желательно на белом фоне – и не более одного изображения на странице. Предметы, изображенные на картинке, так же желательно должны быть хорошо знакомыми ребенку, если ему меньше полугода. Например: для самого раннего возраста хорошо будет, если на странице изображено улыбающееся человеческое лицо.
· Педагогическое требование, которое относится к книгам для детей этого возраста: животные  на картинках должны выглядеть естественно, без красочных аксессуаров в виде сарафанов-шапочек. Такие детали не просто отвлекают внимание ребенка на себя, но и формируют ошибочное мнение о матушке-природе. Как объяснить потом малышу, почему Ваша кошка-Мурка не носит телогрейки? Пока у ребенка нет способности различать реальность и сказку — такими книжками лучше не злоупотреблять.
· Сейчас на книжном рынке много разнообразных детских  книжек. Выбирая их, помимо всего прочего, нужно обращать внимание, соблюдаются ли предъявленные к таким изданиям  гигиенические требования.  В первую очередь посмотрите на материал, из которого они изготовлены, -  он должен быть безопасным для ребенка, прочным и, желательно, моющимся.


13 слайд: Сотрудничество детского сада с родителями по приобщению детей к чтению.
Всё дальше в прошлое уходят традиции семейного совместного с детьми чтения. Некоторые родители, делая попытки приобщить ребёнка к чтению, сталкиваются с проблемой удержания детского внимания, неумением заинтересовать дошкольника сюжетом произведения. В результате они оставляют это занятие, считая, что ребёнку просто неинтересно. И детские книжки пылятся на полках. Изменить сложившуюся ситуацию поможет организация взаимодействия в этом направлении педагогов и родителей.
Регулярное чтение с дошкольником художественной литературы является залогом того, что ребёнок будет иметь большой словарный запас, грамотно строить предложения, выразительно и красиво говорить. Помимо этого, чтение развивает интеллект, даёт новые знания, вырабатывает привычку к познанию, формирует усидчивость. 
Обращение к книге играет очень важную роль в психофизиологическом развитии дошкольника: развиваются фонематический слух, память, внимание, воображение.
Работа педагогов и семьи по приобщению детей к книге должна быть систематической, грамотно организованной, методически разнообразной, посвящённой одной цели – воспитанию настоящего читателя. 
Эта цель достигается благодаря использованию таких форм сотрудничества с родителями, как индивидуальные консультации, семинары-практикумы по вопросам приобщения детей к чтению.
В течение учебного года педагогам необходимо уделять большое внимание тому, как в семье решается задача приобщения ребёнка к книге. Воспитатели групп могут обратиться к родителям с просьбой принести любимые книжки для того, чтобы почитать её вместе со всеми, рассмотреть иллюстрации, обсудить произведение.
В уголок для родителей можно положить несколько папок, посвящённых чтению.
Первая содержит материалы о детских поэтах, писателях, иллюстраторах, об интересных книгах и новинках. Название второй папки «Не читайте эти книги» говорит само за себя.
В течение года в группе можно организовать фотовыставки, например «Почитай мне, мамочка!», «Моя любимая книжка», «Мы знакомимся с литературой» «Наша любимая библиотека».
Организация фотовыставок, посвященным писателям, поэтам и их произведениям. Участие родителей в литературных вечерах и развлечениях, где совместное творчество родителей и детей сближает их. Создание творческих работ по мотивам прочитанных произведений.
Совместная работа педагогов и родителей приведёт к проявлению стойкого интереса малышей к литературе: дети с удовольствием и вниманием будут слушать чтение книжек в группе, просить читать им дома, самостоятельно брать книги в книжном уголке и рассматривать иллюстрации, «читать» своим игрушкам.

14 слайд: Сотрудничество детского сада и семьи с детской библиотекой.
Сотрудничество библиотеки и детского сада построено по тематическим неделям и включает разнообразные формы работы.
На мероприятиях происходит смены игровой деятельности. 
Во время пребывания в библиотеке, дети:
выразительно читают, а также внимательно слушают, как читают эти же произведения сотрудники библиотеки.
Смотрят театрализованное представление: это может быть и чтение произведения по ролям, и кукольный театр.
Играют в подвижные игры. Особой популярностью пользуются хороводные игры.
Участвуют в физкультминутках, различного рода конкурсах: городских, региональных, всероссийских.
Изготавливают поделки в творческой мастерской.
Отгадывают загадки и выигрывают викторины и конкурсы.
Смотрят видеопрезентации, в которых в доступной для детей форме рассказывается про биографию и творчество детских писателей.
Смотрят советские мультфильмы.
Вообще мероприятия в библиотеке проходят всегда очень весело, задорно и познавательно.
Для наилучшего результата по совместному приобщению детей к книге педагогами и сотрудниками составлен перспективный план в соответствии с ФГОС и возрастными требованиями. 

15 слайд: Вывод.
 Источник знаний, друг – как только не называют книги. Каждый знает, что лучший подарок – книга. Как правило, в книгах печатают серьезный, нужный и «умный» писательский труд. Книги, особенно классическая художественная литература, написаны красивым, интересным, грамотным и богатым языком, они несут в себе умные, нужные и созидающие мысли. Кроме того, книгу можно читать дома и на работе, в транспорте и на отдыхе, сидя, стоя, лежа (монитор компьютера с собой в кровать не возьмешь). 
Приучая ребёнка к чтению и предлагая ему интересные, познавательные книги, мы воспитываем его. Книги пробуждают интерес к учёбе, труду, самопознанию. Объясняйте ребёнку, что чем больше он читает, тем он лучше учится. С момента прихода в школу ребёнок должен осознать, что многие знания нужно добывать самому, а поможет в этом книга. Не только от учителя зависит, будет ли ребёнок любить читать. Заслуга в этом, прежде всего, родителей. Если в доме царит атмосфера уважения к книге, а родители откликаются на просьбы ребёнка почитать, помочь в чём-то разобраться, то ребёнок будет ценить чтение как один из неотъемлемых компонентов жизни. Чтобы воспитать у ребёнка любовь. Словом, научив ребенка читать книги, приучив его к этому на всю жизнь, вы вырастите умного, порядочного, самостоятельного и трезво мыслящего человека. Которым вы будете гордиться.
16 слайд: О пользе чтения. 10 причин регулярно читать
Ученые давно выяснили, как сохранить ясность ума на протяжении всей жизни: нужно постоянно развивать свой мозг. Один из лучших способов делать это — регулярно и вдумчиво читать. Сегодня люди слишком заняты и все реже находят время для чтения. Ведь намного проще отдыхать, взяв в руки пульт от телевизора или открыв ноутбук, погрузившись в виртуальную реальность компьютерных игр. Однако у людей читающих выше шанс построить успешную карьеру, лучшие отношения в семье, они выглядят моложе и дольше живут.
1. Чтение книг увеличивает словарный запас
Когда вы читаете произведения разных жанров, то сталкиваетесь со словами, которые обычно не используются в повседневной речи. Если какое-то слово вам незнакомо, совсем не обязательно искать в словаре его определение. Иногда о значении термина можно понять по содержанию. Чтение помогает не только в увеличении словарного запаса, но и повышает вашу общую грамотность.
2. Чтение помогает общаться с людьми
За счет чтения повышается не только грамотность, но и ваши речевые навыки — способность четко, ясно и красиво формулировать свои мысли. Уже после прочтения нескольких классических произведений в вас повысится талант рассказчика. Вы станете более интересным собеседником, производя особенно большое впечатление на тех людей, которые не читают вообще.
3. Чтение добавляет уверенности
Чтение книг делает нас более уверенными. Когда в разговоре мы демонстрируем высокую эрудицию и глубокое знание того или иного предмета, то невольно ведем себя более уверенно и собранно. А признание окружающими ваших познаний положительно сказывается на самооценке.
4. Чтение снижает стресс
В современном мире избавления от стресса — основная забота многих людей. Богатство и ритмика книжного текста имеет свойство успокаивать психику и освобождать организм от стресса. Особенно помогает в этом регулярное чтение перед сном.
5. Чтение развивает память и мышление
Одно из важных преимуществ чтения книг — это тот положительный эффект, который оно оказывает на наше мышление. При чтении мы больше рассуждаем, чтобы понять ту или иную идею произведения. Мы обычно представляем много деталей: персонажей, их одежду, окружающие предметы. Также необходимо помнить множество вещей, которые нужны для понимания произведения. Это тренирует память и логику.
6. Чтение защищает от болезни Альцгеймера
По данным научных исследований, чтение действительно защищает от заболеваний мозга. Когда вы читаете, активность мозга увеличивается и постоянно находится в тонусе, что улучшает его состояние.
7. Чтение делает моложе
Давно доказано, что организм человека стареет быстрее, когда стареет мозг. Чтение заставляет ваш мозг постоянно работать, в результате ваша старость отодвигается.
8. Чтение делает нас более творческими
Креативные люди могут генерировать сразу несколько отличных идей. Откуда их можно взять? Из книг. Читая произведение, вы можете почерпнуть оттуда массу идей, которые впоследствии воплотить в жизнь.
9. Чтение улучшает сон
Если вы систематически будете читать перед сном, то вскоре организм привыкнет к этому, и тогда чтение станет своеобразным сигналом для организма, который говорит о скором отходе ко сну. Таким образом, вы не только улучшите свой сон, но и утром будете чувствовать себя бодрее.
10. Чтение улучшает концентрацию
При чтении необходимо сконцентрироваться на содержании произведения, не отвлекаясь на посторонние предметы. Этот навык очень полезен при любой другой деятельности. Также чтение книг развивает объективность и способность принимать взвешенные решения.

17 слайд: Спасибо за внимание
