Малые олимпийские игры в 3 классе


Место проведения праздника: спортивный зал школы.
Цели и задачи:
1. Единство физического, умственного и духовного воспитания учащихся.
2. Пропаганда знаний об олимпийском движении и спорте.
3. Воспитание чувства дружбы, коллективизма.
Оборудование и инвентарь:
Лыжи, хоккейные клюшки, кегли, кубики, эстафетные палочки, олимпийские кольца, «снежки»
Наглядное оформление:
Презентация ; плакаты, отражающие олимпийскую символику, девиз олимпийских игр; экран , проектор, табло..
Музыкальное оформление:
Спортивные марши и песни.
Награждение:
Медали, грамоты.


Ход занятия
	№
	Содержание 
	Примечание 

	1
	Организационный момент.
-Здрасвтвуйте, дорогие гости! Мы рады видеть вас сегодня в этом зале. Совсем недавно закончились зимние олимпийские игры в Сочи, но отголоски этого крупнейшего мероприятия ещё долго будут звучать во многих странах мира. Сегодня и мы проводим Малую Олимпиаду в стенах нашей школы. Вместе со всеми  россиянами мы болели за нашу сборную, следили за соревнованиями, каждый день подсчитывали медали, полученные нашими спортсменами и, конечно  же, узнали много нового и интересного об истории Олимпийских игр. Учащиеся нашего класса с большим интересом собирали материал о зимних видах спорта и подготовили небольшую выставку своих работ. А сейчас мы покажем и расскажем вам, что же мы узнали…
	











Выставка творческих работ учащихся

	2
	Выход и построение команд.

	Под музыку 
«Давай, Россия» 
команды вбегают в зал и строятся в две шеренги

	3
	-Перед любыми соревнованиями спортсмены должны провести разминку. Мы тоже начинаем свои соревнования с зарядки
	Звучит «Хорошая песенка для зарядки», дети выполняют различные упражнения под музыку

	4
	-А сейчас мы расскажем вам о зимних видах спорта:

1 ученик:
Мы зиму ждали не напрасно.
Морозным днём под небом ясным
Все будущие чемпионы
Торопятся на стадион.
И для тебя и для меня
Уже проложена лыжня.
Давно наточены коньки,
Блестят залитые коньки.
Флажки видны на склонах снова-
К соревнованьям всё готово.
Вот шайба, санки, клюшка, шлем.
Что для чего здесь ясно всем.

2 ученик:
Ждет друзей Олимпиада! 
Выгнул спинку Кот игриво. 
Что за сказка, что за диво? 
Над горами как венец 
Разноцветных пять колец. 

И стремглав от томной лени 
Мчаться на перегонки Олени. 
В танце звездном Волк с Лисицей 
В керлинг режутся Куницы. 

С горки вниз скатились Пумы, 
На катке ватагой шумной 
Зайцы против Соболей- 
всех заворожил хоккей. 

И оставив звездный трон 
Лев играет в биатлон. 
Спорт и радость здесь награда, 
Ждет друзей Олимпиада!

3 ученик:
Лыжные гонки.
Берёзки в инее и ёлки,
Дрожат снежинки на иголках.
И бесконечная лыжня,
И деревянных два «коня»
И палки лыжные мелькают- 
Быстрей бежать нам помогают.
Пусть далеко ещё до лета-
Сейчас на лыжах эстафета. 
А может даже марафон-
Не каждому даётся он.
И вот последнее усилье,
И за спиною будто крылья
И финиш… Вот он… Ближе-ближе!
Теперь мы знаем всё о лыжах.

4 ученик:
Биатлон.
Чтоб заниматься нам биатлоном, 
вовсе не надо носиться по склонам.
Наоборот по лыжной лыжне
Бегать придётся тебе или мне
Ну, и  конечно, же метко стрелять
Чуть пробежали- мишени опять
Вот на снегу они точно видны,-
Скорее винтовки из-за спины
Целимся лёжа, не дрогнет рука.
Чем меньше затратим на это минут,
Тем выше награды в итоге нас ждут.


5 ученик:
Прыжки с трамплина
Посмотрим сами с высоты
Повсюду столько красоты.
Чтоб  вдоволь ей   налюбоваться
Один простой есть способ, брать
Под мышки лыжи и – к трамплину, 
Там ветер нас толкает в спину
Раскинем руки и – в полёт.
Эй, подожди нас самолёт!
Мелькают ёлочек верхушки,
Машины, люди, как игрушки. 
Парим свободно, словно птица,
Но нам пора и приземлиться.
Чем дальше улетим мы вдаль-
Тем больше шансов на медаль.


6 ученик:
Горные лыжи.
Мы горные лыжи с собою возьмём
И горку покруче сейчас же найдём.
Спуститься с неё - не простая задача.
Ты будь осторожен, нельзя здесь иначе.
А то и в сугробе окажешься вдруг.
Вот снежные брызги взлетают вокруг
Проходим одни и другие ворота.
Спускаемся змейкой, прыжки, повороты.
Флажки огибаем без остановки.
Не зря мы ходили на тренировки.

7 ученик:
Двоеборье.
Что в двоеборье нам надо уметь?
С трамплина высокого птицей слететь.
На лыжной  дистанции всех обогнать
За этим за всем так легко наблюдать.
Мы тоже хотим двоеборцами  стать.
Научимся- будем мы всех побеждать

8 ученик:
Сноубординг. 

На лыжах бегать ты не можешь?
Тогда мы скажем: «Ну, и что же!»
Бери скорее сноуборд.
На нём покажешь ты рекорд.
Не надо летней ждать поры-
Летит с заснеженной горы.
Сноубордист  красиво, ловко
Бегом за ним на перегонку!

9 ученик:
Фристайл.
В театре смотрим мы балет,
За пируэтом пируэт.
Кружится в танце балерина, 
Что за волшебная картина!
Но если кто, на лыжах стоя,
Захочет повторить такое.
Не надо удивляться тут,
Фристайлом этот спорт зовут.
Здесь лыжник, словно акробат,
Покажет трюков сто подряд
С горы спускаясь, ну дела!
Повертится он как юла.
Вокруг своей же лыжной палки,
То прыгает, как на скакалке.
Ну вот и всё, горе конец
Спортсмен наш - просто молодец.

10 ученик:
Коньки.
Быстроходны и легки 
Серебристые коньки. 
Надеваю их прилежно-
Спорт люблю я конькобежный.
Старт- и время побежало, 
Сил мне нужно здесь не мало,
Вот какой огромный он.
Наш ледовый стадион.
И дорожка беговая, 
словно зеркало сверкает.
Я на ней не упаду, 
Первым к финишу приду.

11ученик:
Шорт- трек.
Нас приветствует шорт-трек,
На коньках по кругу бег.
Ни каких дорожек тут 
Вот вперегонки бегут
Одиночки, эстафета.
Только всё непросто это:
Чтобы к финишу добраться, 
Кто-то будет и толкаться.
Не наденешь шлем, перчатки
И получишь на площадке
Вдруг нечаянный синяк.
Этот спорт вам не пустяк!

12 ученик:
Кёрлинг.
Кёрлинг – есть игра такая,
Если кто её не знает,
Объясняем по порядку:
Надо выйти на площадку.
Камень и метёлку взять,
Можно кёрлинг начинать.
Каждый здесь игрок- силач.
Ведь булыжник, а не мяч.
Нужно бросить без ошибки.
Кёрлинг, он не любит хлипких.
Вот бросок, ещё бросок,
Но звучит уже свисток.
Пусть не все очки собрали-
Славно в кёрлинг поиграли!

13 ученик:
Хоккей.
Все здоровы, вот и цель.
Так, скажите, в чём же дело?
Почему на поле клюшка
Хоккеисту как подружка?
Бегает он ловко с нею-
Так положено в хоккее.
Быстро чертят лёд коньки,
Скорости здесь велики.
И вратарь в доспехах, в маске, 
Как у рыцаря из сказки.
В этой битве ледяной
Настоящий он герой.
Не пропустит шайбу, нет.
Эй, вратарь, от нас привет!

14 ученик:
Парное фигурное катание
Лёд, музыка и яркий свет-
Не спорт, как будто, а балет.
На настоящем мы спектакле.
То на одной ноге, как цапля.
Вдруг встанет в стойку фигурист, 
То он танцует, как артист.
Что за костюмы здесь и краски!
Наверно, мы попали в сказку.
Прыжки, поддержки и вращенье
И лёгкое по льду скольженье.
И нет границ восторгу зала.
Но вот уж объявляют баллы.
15 ученик:
Сани.
Санки ждут нас всех зимой,
Солнце, снег искриться.
Хорошо с горы крутой
С ветерком скатиться.
Но установить рекорд
Вот в таком катанье
Нам поможет санный спорт,
Трасса, чудо сани.
Не сидим в них, а лежим-
Мы и так умеем, повороты, виражи
Вмиг преодолеем.
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Слайд №15


	4
	Викторина.
1 вопрос
Заливная площадка для хоккеистов, это…
2 вопрос
Как в хоккее называют передачу шайд\бы партнёру?
3 вопрос
Какое современное государство считается родиной Олимпийских игр?
4 вопрос
Каких птиц традиционно выпускают на открытии Олимпийских игр?
5 вопрос
Что представляет собой Олимпийская эмблема?
6 вопрос
XXII летние Олимпийские игры состоялись в Москве. В каком году?

7 вопрос
Назовите талисман Олимпийских игр в Москве. 

8 вопрос
Где проходили Зимние Олимпийские игры в 2014 году?

9 вопрос
Сколько медалей в копилке Российской сборной?
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	5
	Весёлые старты.
-А сейчас мы покажем, что мы умеем делать сами.
1 конкурс
Эстафета «Передай Олимпийский огонь»
2 конкурс
Хоккей
3 конкурс
Лыжные гонки
4 конкурс
Эстафета «Олимпийская эмблема»
5 конкур
Конкурс капитанов
	[bookmark: _GoBack]

	6
	Подведение итогов. Вручение грамот и медалей.
	Слайд №11

	7
	Рефлексия 
-К чему зовут нас  наши сегодняшние игры?
+ Вперёд, к олимпийским рекордам!
- Большое спасибо всем участникам наших игр. До новых встреч!
	

	8
	Завершение «Малых Олимпийских игр»
	Выход участников соревнований под музыку
«Герои спорта»











