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1. IosicHUTEILHASA 3aANNCKA

I.1. AKTyaJbHOCTH

Crenuanuctel B 00JIaCTH PAHHETO Pa3BUTHUS, HACTAMBAIOT HA TOM, YTO
pa3BUTHE MHTEIUIEKTYaJbHBIX M  MBICIUTENBHBIX IPOLECCOB HEOOXOAMMO
HAaYMHAaTh C Pa3BUTHUS JIBWXKEHHS PYK, @ B YaCTHOCTU C Pa3BUTHs IBUKEHUHN B
najablax KUCTU. DTO CBS3aHO C TE€M, YTO PA3BUTHUIO KUCTU PYKHU MPUHAIJIEKHUT
BaXHas1 poib B (OPMHUPOBAHMU TOJIOBHOIO MO3ra, €ro IO3HaBaTEJbHbIX
CIIOCOOHOCTEM, CTAHOBJICHUIO PEeYU. 3HAYUT, YTOOBI Pa3BUBAICA PEOCHOK U €ro
MO3T, HEOOXOJMMO TPEHUPOBATh PYKH.

Bonbuioe 3HaueHne HEOOXOAMMO NMpUAABaTh TAKTUIBHBIM OIIYIIEHUSAM, MO0
OHM HECYT B pEUYEBOM ILIEHTP, B €ro JIBUraTEJbHYI YacTh, JONOJHUTEIbHYIO
HHEPIHI0, CIOCOOCTBYIOLIYIO ero (hopMupoBaHuio. YeM coBeplleHHee Kopa MO3ra,
TEM COBEPILECHHEE PeUb, a 3HAUYNT, U MBILIJICHUE.

Habmoienue nokasano, 4To cucreMaTudeckasi paboTa 1o TpeHUPOBKE MEJIKOM
MOTOPHUKH PYK SIBJISIETCS MOIIHBIM CPEICTBOM MOBBILICHHS] PabOTOCTIOCOOHOCTH
KOPBI TOJIOBHOT'O MO3r'a; Y JETEH YIy4dlIaloTCsa pedb, MAMITh U MBILUICHHE.

Cnaboe pa3BUTHE MOTOPUKHM PYK, MOXKET OTPULIATEIBHO OTPA3UThCS Ha
JanbHeleM o0yuyeHun pedeHka. Kpome Toro, JBUXKEHUS PYK UMEIOT OOJIbIIOE
3HAUEHUE JJI OBJIAJIeHUs NUChMOM. EciaM CKOpoCTbh JOBHMKEHHUS NaiblieB OyAeT
3aMelJieHa, TO HapyIIaeTcs M TOYHOCTh JBWKeHUU. PeOeHky Oyaer TpyaHO
YUUTbCS TMHCaTh, OH OyJeT MejieHHee Jpyrux. Moxer chopMupoBaThCs
HEraTUBHOE OTHOILIEHUE K O0YUYEHHUIO.

CoBeplIEeHCTBOBAHNE JINYHOCTU peOEHKa MpENIoiaraeT pa3BUTHE y HETO
pa3HOOOpa3HbIX CIIOCOOHOCTEH, YMEHHH, HaBBIKOB, KOTOpbIE pa3BUBAIOTCS B
MPOAYKTUBHOU XYJI0KECTBEHHOU JIEATEIbHOCTH.

Haubonee wunHTEpecHbIM, 3aHUMATENBHBIM W 3(()EKTUBHBIM BHIIOM
XYJ0’)KECTBEHHOW NIE€ATEIbHOCTH IS Pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPUKH PYK, sl CUATAIO
paboTy ¢ Oymaroi (anmivkanuoo). ANMUIMKALKsS B Pa3BUTHH MOTOPHUKH MO3BOJISIET
pEOEHKY HAyUUThCA BBINOIHATH TOHKUE U TOUYHbBIE JBUKEHUS MaJblEB pyK. JleTu ¢
YAOBOJBCTBUEM paboTaroT ¢ OyMmaroi, NOTOMY YTO OHa JIETKO THOJJAeTCs
oOpabotke. Co3naBasi KpacuBblE aNIUIMKAILMM CBOMMHU pyKaMH, BUJAS PE3YJbTAT
CBOEH paboOThl, IETU UCIBITHIBAIOT MOJOXKUTENbHBIE 3MoluU. Pabota ¢ Oymaroii
na€T BO3MOXKHOCTH JETSIM MPOSIBUTh TEPHEHUE, YIOPCTBO, (haHTa3UI0 U
XYJ0KECTBEHHBIN BKYC, IPOSIBUTh TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH, IPUOOPECTH PYyUHYIO
YMEJOCTb, KOTOpasi MO3BOJISIET UM YyBCTBOBAaTh CE0sl caMOCTOSITEIbHBIMU. Bee 310
O5aroTBOpPHO BIUSIET Ha (POpMHUpPOBAHUE 3]I0POBOM M TapMOHUYHO pPa3BUTOU
JIMYHOCTH.

Oco0eHHO NpuBJIeKaTEeNbHbI IS JeTeil HeTpaAUIIMOHHbBIE TEXHUKU PabOThI ¢
Oymarom, ¢ HeTpaJAMIIMOHHBIM MaTepUaIOM: pBaHas, CKOMKaHHas Oymara, BaTHbIE
IUCKHU, OyMaxkHbIe candeTku, pantuku ot koH(peT u T. 1. HeoObiuHOE coueTaHue
MaTepualioB M HHCTPYMEHTOB, JOCTYMHOCTb, MPOCTOTa TEXHUKH HCIIOJTHEHUS
YAOBJIETBOPSIET B HUX MCCIEJOBATENbCKYI0 MOTPEOHOCTh, MPOOYKIAET YYBCTBO
paaocTu, ycnexa, pa3BUBaeT TPYAOBbIE YMEHUS U HABBIKU.



[Ipn HanmpaBJIEHHOM PYKOBOJICTBE W MPU HCHOJIB30BAHUH COOTBETCTBYIOIINX
BO3pPACTY METOJIOB U MPUEMOB 3aHATUSI allIIMKAIMEN Aat0T OOJIbIION 00yUaronuit
1 pa3BuBaronui 3 Pexr.

Takum oOpazom, aJisg pelieHus] MEPEUUCICHHBIX BBIIIE MPoOJeM s U
OpraHu30Baja Kpyyicok «Bonweonasn oymazay .

[Iporpamma paccuntana AJisl AeTeld CpeHero J0IKOJbHOro Bo3pacra (4-5
Jer). DOT0 O0OYCJOBJIEHO TEM, YTO B JIaHHBIM BO3pacT XapaKTepU3yeTcs
3HAYUTEIBHBIM POCTOM (PU3UYECKUX BO3MOKHOCTEH, OCOOEHHO AaKTHUBHBIM
Pa3BUTHUEM MEJKHUX MBI KUCTEW PYK, U3MEHEHUEM IICUXOJOTUYECKOU TTO3UIUU U
OLIYIICHUEM JIOIIKOJIBHUKAMHU  «B3POCIIOCTH», JKEIAHUEM MPOSIBUTH CBOKO
WHUBUYyAIbHOCTh U TBOPUYECKHUE CTIOCOOHOCTH.

I1.2. Ieapb u 3a5a4u NporpaMmsl

Ienv npocpammol: pa3BUTHE PYYHOM YMEIIOCTH Y JETEHM 4Yepe3 YKPEIUICHUE
MEJIKOM MOTOPHUKHU MaJIbIIEB PYK M OPTaHU3AIMI0 COBMECTHOTO M300pa3UTEIbHOTO
TBOPYECTBA JIETEW U B3pOCIOrO.

Ocnoenvie 3a0auu:
* ¢opMHupoBaHHWE YMEHHUS TMepeaBaTh MNPOCTEHIIMI o0pa3 MpeAMETOB,
SBJICHUI OKPY’KaIOIIEro MUpPa MOCPEACTBOM aNTUIUKAIINH;
®* yyuTh paboTaTh C KJ€eM, MPHUKICHBATh JETaNH, MPHUCOSAWHSSI OTHY K
JIPYTOH;
® y4uTh paboTaTh HA 3aJAHHOM MIPOCTPAHCTBE;
oOoramieHne CEHCOPHBIX BIIEYATIEHUWH (HAa YpOBHE OLIYIIEHUN peOeHOK
no3HaeT (paKkTypy, INIOTHOCTH, IIBET OyMaru);
pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH, KOOPIWHAIINH IBIKEHUI PYK, II1a30Mep;
pPa3BUTHE PEUYEBHIX HABHIKOB;
BOCITUTAHUE HABBIKOB aKKypaTHOM pabOThI ¢ Oymaroii;
BOCIIUTAHWE JKEJaHWsl YydYacTBOBaTh B CO3/JaHUW WHIWBUIYaTbHBIX U
KOJUIEKTUBHBIX padoT.

[Iporpamma npeanonaraer padoty c¢ aerbMu B ¢popme HOJI, coBmecTHOM
pabore JeTeil C meAaroroM, a TakXKe HX CaMOCTOSATEIbHOM TBOpPYECKOM
nesitenbHOCTU. CTallMOHAPHO /B TpyMIie/.

Peanuzanus mporpaMMHOroO martepuaia pacCuhTaHa ¢ CEHTAOps Mo Mau
(9 wmecsmeB). Ha  kpyxkoBoil  paboTte NPUCYTCTBYET  JIMYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHBIA IOAXOJl, YYHUTHIBAIOTCS IICHUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
KaXXJ10ro peOeHKa.

Pabota kpyxxka npoBoautcs 1 pa3 B HeleI0 BO BTOPOH IMOJOBUHE JHSI.
JUIMTENBHOCTh IPOAYKTUBHOM AECATEIBHOCTU C JETBMHM MOKET BapbUPOBATHCS B
3aBUCHUMOCTH OT CHUTyallUM U XeiaHus nereil. ['mbkas Qopma opranuzaiuu
JNETCKOr0  TpyAa B JOCYrOBOM  JEATEIBHOCTH  IIO3BOJIAET  yYHUTHIBATH
WHIUBUyaJIbHBIE OCOOEHHOCTH JI€TEH, KEJIaHHsI, COCTOSIHUE 30POBbs, YPOBEHb
OBJIQJICHUS HABBIKAMH, HAXOXKICHUE HA OIPEACICHHOM JTale pealu3alnuu



3aMbICiia U JApyrue Bo3MOxHbIE pakTtopbl. Kaxablii peOeHOK paboTaeT Ha CBOEM
YpOBHE CII0)KHOCTH, HAYMHAET paboTy C TOrO MECTa, I/I€ 3aKOHYHIL.

I.3. Meroasl 1 popMbI OpraHu3anuM U OCYLIECTBJICHUNA Y4eOHO-
MO3HABATEIbLHOU JeATeIbHOCTH

MeTtoabl:

meopemuyeckue (cloGecHvle) — paccka3z BOCHHUTATENsA, Oecelbl C JIEThbMH,
pacckasbl JIeTeH, oKa3 BOCMUTATEIEM CIIoco0a IeHCTBUS;

npakmuveckue -  JAETA TIOJ  KOHTPOJIEM IIearora  CaMOCTOATEIBHO
BBITOJIHAIOT padoTy;

Ha2ns0Hble — UCTIONB30BaHUE CXEM, TaOJIHIl, PUCYHKOB, 00Pas3IOB;

00BACHUMENLHO —  UWLIOCMPAMUBHblE - TIENaror OOBACHAET —alTOPUTM
BBINIOJIHEHUS pa0OThI, HCIOJb3YS WUTFOCTPALIMH, 00pas3LIbl;

HecmanoapmHvle - KOHKYPChI, BBICTABKH — IPE3EHTALIMH.

DopMmbI:
®  UHOUBUOYATbHYLE,
® 2pynnoguvie,
® nooepynnosvie.

I.4. XapakTepucruka 0:KuJaaeMbIX pe3yJbTaTOB

Pemenue 3a1ad TaHHOM MPOrpaMMbl IOMOXKET JETSAM COIVIACOBBIBATH CBOU
yCUJIUS U IEUCTBUS, TIepeiaBaTh 00pa3 MpeaAMeTa, IBJICHHs OKPY>KaIOLIEro MHUpa.
B pesynbprare peanuzanuy KpyXKKa YIJACTCSl MOJIOXKUTEIBHO MOBIHATH Ha
pa3BUTHE ACTETHUYECKOTO BOCHPHATHS MHpPA, HPUPOABL, XYyI0KECTBEHHOTO
TBOpYECTBA JIETEH, MO3HABATENIbHBIX 1 KOMMYHHKAaTUBHBIX criocoOHOCTel. Pebsra
CTaHyT 00Jiee YCUAUYMBBIMU, CTAHYT CTPEMUTHCA JOBECTH HA4YaTOE JIEJ0 A0 KOHIIA,
aKTUBHU3UPYETCS peuyeBasi aKTUBHOCTb.

OcBOSIT HaBBIKM HaKJIEMBaHMUsS TOTOBBIX (opM: paboTa ¢ KieeM
(mpukieuBaHUE JE€TalM), OPUEHTHUPOBAHHUE TIUIOCKOCTH JIMCTA, COCTaBJICHHUE
CIOKETHBIX KOMIO3ulMid W mp. M camoe riaBHOE pa3oBBIOT YMEJIOCTh PYK,
MEJIKYI0 MOTOpPUKY, KOrJa JBI)KEHHA 00eMxX pyK CTaHOBATCS Oolee
COIJIACOBAaHHBIMH, a IBUKEHUS NaJIbLEB TU(P(EepeHIIUPYIOTCSL.

II. VYueOHO-TeMaTHUYeCKHIl NJIAH AeATEJIbHOCTH KPYKKA

Mecst | Ne n/m Ha3Banmue Oo01ee
| KOJIMYECTBO
YacoB
é_ 1. «SIcHOE COJTHBIIIKOY 1
S
=
= 2. «Becénplil 10X IUK» 1
-5}
o
3. «Myxomop» 1
4, «Exnr 1




OkTs0pb

«PpI10KaY

«CMOpO/IMHA HA TAPETIOYKE»

«Bunorpan

Hosi0opb

«S1610KM ¥ TpyIIN»

((HTI/IHI)I YJIETAKOT B TCILJIBIC Kpasi»

Jexadpnb

«IlapeBHa-ebe1b»

«LIBeTHI B Baze»

«Becemnble magomkm»

SluBapnb

«3as11 OebIi, TIe Thl Oeran

«Cobaka- Ipyr 4yeraoBeKa»

®eBpasb

«Poccuiickuii par»

«KoTteHox»

«MBbI1IKa-HOPYIIKa»

«Mecsy

Maprt

«IITnukm HA KOPMYIIKE»

«YMHas coBay

«JIsarymka-KBakyImka

Anpennb

«Ilets - nerymox»

«IItnukay»

«Jlpakon»

«boxbs KOpPOBKa U IMYCJIIKN»

M

«baboukay




«ITuenka Mawisg»

=
=
«KenTelil 01yBaHYMK 1
«IIerymok — 3011010 rpedeniox» |
Hroro B roa: 34

II1. Coaep:kanue nporpaMmbl JONMOJTHUTEIHHOI0 00pa30BaHMs JAeTei.

Conep:xanue NporpamMmbi:

Mecsu Ne Ha3sBanue TemMbl IIporpamMmmHoe coaepskanue
n/n
1. | «SIcHO€ CONHBIIIKOY» Co3nanue COMHBIIIKA U3 TIOJIOCOK
Oymarm.
8 2. «BecénpIi DOXINK» [TozHakOMUTE ¢ 00OBEMHON aNIUINKALIUEN
2
Lg
= 3. | «Myxomop» 3HAKOMCTBO C JICHTOYHOM anruinKaiuei
S (rapMmornka).
4. | «BExux» YuuTh AeTeil npaBUIbHO MOJIb30BATHCS
HOKHUIIAMHU.
1. «Pr10Ka» Anmuakanus u3 0yMakHBIX TIETEIb.
" 2. | «CMopoavHa Ha TapeJIOYKe»
=
& 3.
&
i
C 4. | «Bunorpan» Yuuth AeTel co31aBaTh CIOKETHYIO
KOMITO3MIIUIO U3 KyCOYKOB PBAHOU U
1. | «A6noku u rpymm» KOMKOB MATOM Oymaru (caiderox).
2.
w2
S
= 3. | «IITuusl yneraroT B TEIUIbIE [IpoOynuTh HTEpEC NeTen K
S
m Kpash» anTUIMKAIUK U3 OyMaru B TEXHUKE
4. MO3aMKa.
1. | «llapeBHa-nebenn» Co3nanne OpUrHHAIbHBIX KOMIIO3UIUH,
2 WCIIONB3Ysl OUepTaHUs JaI0IIEK.
(=3 2.
©
g
> 3. | «IIBeTnI B Baze»
=
4. «Becenple 1agomKmy
1.




2.
2 3. | «3asau Oenbli, rae THI Oeramy Pabota ¢ HETpagUIIMOHHBIM
= MaTepuaaoM (HUTKaMu).
=
N 4. | «Cobaka- IpyT YEIOBEKa» OOy4uTh BBITIOJHEHHUIO 0a30BOM (HOPMBI
«JIBOMHOW TpPEYroJbHHUK» B TEXHHUKE
OpUTaMU TTOCPEICTBOM aITIITUKALIHH.
1. | «Poccutickuii dmar» OTtkpriTKa nane Ha 23 deBpartsi.
2. | «KoreHox» [TokazaTh parmoHaIbHBIN CITIOCOO
BBIPE3bIBAHUA U3 OyMaru, cI0KeHHOM
IBaXKIBI ITOMOJIAM.
-]
=
8 3. | «MpImIKa-HOPYIIKa Y4YUTH BBITIOTHATE OOBEMHYIO TTOJICTKY
g U3 KOHyca.
4. | «Mecsmy VYYUTE COCTABIIATE LIEJNIOE U3 YaCTEH,
MPaBUIILHO TOJ30BATHCS KUCTHIO,
KJIEEM, TPSIIIOYKOM.
1. «lITnukn HA KOpMyLIKE» Ilo3nakoMuTh c OOpBIBHOM
anTUIMKAIUeH, HCIOJB3Ys  DJIEMEHTHI
2. JEKOPaTUBHOTO PUCOBAHMUS.
=
e
g 3 «YMHas coBay
4. | «Jlarymka-kBaKyIka Y4uUTh BBIOJIHATE 00BEMHYIO
aNTUIMKAIMIO U3 KPYTOB IIBETHOM
1. | «Ilers - meTymok» GyMar.
2 2. «IItnukay
3
g. 3 «JIpakon»
< v
4. «bOXbsg KOPOBKA U MUEITKN [IpoaoKUTh 3HAKOMCTBO C JICHTOYHOH
alIInKaIue.
1. | «babouxka»
2. «ITuenxa Maiis» YuuTh UCIIONB30BAaTh B IOACIIKE
HETpaJAUIIMOHHBIC MaTEePHAIIBI.
- 3. | «KenThlif 01yBaHYHK [To3HaKOMUTH JEeTeN C 00BLEMHON
= aNTUIMKAIAeH U3 cal(eToK.
4. «lTeTymok — 3010TOM Co31aHue CIOKETHON KOMITO3UIIMU U3
rpederIoKy KOMOYKOB MATO# Oymaru (cangerok).

IIpeanosiaraemblii pe3yJbTar:

1. letn ocBoAT npaBuia 6€30MacCHOCTH BO BpeMs pabOThI.

2. I[GTI/I OCBOST Pa3HbIC TCXHUKHU allllJIMKAIIWUH.

3.V nmereid BBISBATCS YJIYUIICHUS MTOKA3aTEIEH MEJIKOM MOTOPUKH NaNbLEB PYK,




YMEHHUE OPUECHTUPOBATHCS HA MNIOCKOCTH, U KaK CIEJACTBUE, YIYUIICHUE PEYEBOU
AKTUBHOCTH.

V. 3akiouenue

JIOCTYITHOCTh OOBSICHSIETCS HECIOXKHOCTBIO HCIOJHUTEIBCKUX MPUEMOB,
KOTOpBIE OCBAMBAIOT JIE€TH BO BpPEMsl AIUJIMKALMOHHON NEATEIbHOCTH, a TaKXKe
BO3MOXKHOCTHIO MaHHITYJIMPOBAaHUS TOTOBBIMH (QopMamMu ISl JTOCTHKEHUS
pe3ynbTara.

3aHATUS anIUIMKaUMeld Ipu HANpaBICHHOM pPYKOBOJACTBE W MpHU
MCITOJIb30BAaHUU COOTBETCTBYIOLIUX BO3PACTY METOAOB U MPUEMOB JAIOT OOJIBLION
oOyyaromuii ¥ pa3BUBaOMMN YPHEKT.

Anmnukanuss B pa3BUTUM MOTOPUKH TO3BOJISIET PEOECHKY HAyYUThCS
BBIIOJIHATh TOHKHE W TOYHBIE JIBUKEHHS MajblEB PYK, @ OT 3TOT0 HAIPIMYIO
3aBUCUT PabOTa MBICIUTENbHBIX U PEUEBBIX IEHTPOB T'OJIOBHOTO MO3ra.

JUis mojepKKU JAaHHOrO MHTEepeca HeoOXOJUMO CTHUMYJIHPOBATh
BOOOpa)KeHUE, KeJIaHUE BKIIIOUATHCS B TBOPYECKYIO AesATeNbHOCTh. Ha 3ansaTusx
[0 PUCOBAHUIO, JIENKE, ANIUIMKAUA y JETed pa3BUBAIOTCS SMOLMOHAIBHO —
ACTETUYECKUE UYYBCTBA, XYJO0XKECTBEHHOE BOCHPHUATHE, COBEPIICHCTBYIOTCS
HABBIKU U300pa3UTEIILHOTO M KOHCTPYKTHUBHOT'O TBOPYECTBA.

Cnaboe pa3BUTHE MOTOPHUKH PYK, MOXKET OTPHUILATEIbHO OTPA3UThCS Ha
oOyueHur peOeHKa B MIKoJe. JIBMKEHUS PYK HMMEIOT OOJbIIOE 3HAYEHHE I
OBJIaJIEHUA MHCbMOM. Eciii CKOpOCTh ABMXKEHUS MalblEeB OyJeT 3aMeljieHa, TO
HapyIIAeTcss U TOYHOCTh JIBMKEeHUW. PeOeHKy OyaeTr TpyAHO y4YHMThbCSl MUCATh, OH
Oyner mejuieHHee Apyrux. Moxer copMupoBaThCsi HEraTUBHOE OTHOIIEHUE U K
NUCbMY U K YU4EOHBIM JEUCTBUAM BOOOIIE.

VI. JIuteparypa

JIsikoBa U.A. «IIporpamma XymoKeCTBEHHOTO BOCIIUTAHUS, OOyUCHUS U Pa3BUTHSI
neren 2-7 net» U. A. JIsikoBa. — Mocksa, 2011. — U3pgatensckuii 1om «l{BeTHOM
MHD.



