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В настоящее время идет постепенное снижение количества вновь заболевших, тем не менее цифры остаются достаточно высокие, поэтому необходимо соблюдать меры, предотвращающие заражение, в том числе и для детей. В жаркую и теплую погоду невозможно обойтись без прогулок. Выходить на улицу детям необходимо, но при этом нужно объяснить, какие правила они должны соблюдать.
1. По возможности сохранять социальную дистанцию, желательно не менее 2 метров. Если ребенок не может ее соблюдать, то нужно постараться обеспечить прогулку там, где нет такого тесного общения.
2. Важно объяснить детям, что ни в коем случае нельзя дотрагиваться до лица, брать пальцы в рот, трогать нос, тереть глаза, потому что все это дополнительные факторы распространения инфекции.
3. Приучайте детей с самого раннего возраста к соблюдению правил личной гигиены. Воспитывайте любовь к чистоте личным примером. Чаще мойте руки с мылом, покажите детям, как это правильно делать. Всегда мойте руки после прогулок с ребенком, игр, перед едой и после посещения туалета. Объясните детям, что грязные руки могут стать источником инфекции или болезни.
4. Дети контактируют с окружающим миром не только руками, но и другими открытыми участками кожи. Их тоже необходимо своевременно продезинфицировать после тренажеров, катания на горках и т.д., а по возвращении домой рекомендуется не просто вымыть лицо и руки с мылом, но и принять душ.
Согласно санитарным и эпидемиологическим требованиям дезинфекция детских площадок проводится регулярно, в отсутствии детей.
Конечно, играть на таких обработанных дезинфицирующими средствами площадках безопаснее, тем не менее, уровень безопасности зависит от количества детей, которые находятся там одновременно.
Как правильно гулять, когда риски сохраняются
Необходимо соблюдать социальную дистанцию, по возможности, носить маски и перчатки, особенно там, где гуляет много людей. При длительной прогулке необходимо периодически обрабатывать руки дезинфицирующими средствами, особенно, после того, как посидели на лавочке, попользовались тренажерами, дети покатались с горки.
Стоит ли брать детей с собой в магазин или общественные места
Идти с ребенком в магазин или другие общественные места – это создавать ситуацию дополнительного риска инфицирования. Детей лучше оставить дома, в крайнем случае, под присмотром на детской площадке.
Нужно ли детям носить маску
Надеть на маленького ребенка маску непросто, поэтому для детей в возрасте до 7 лет основная рекомендация – это сохранение социальной дистанции. 
Дети старшего возраста, подростки маски должны носить обязательно.
При этом мы понимаем, что при активных движениях, занятиях спортом, особенно в жаркую погоду, маска быстро увлажняется. В такой маске тяжело дышать, и она как защищающее средство перестает работать.
Поэтому всем детям независимо от возраста необходимо подальше держаться от тех, кто является возможным носителем инфекции, соблюдать дистанцию и применять дезинфицирующие средства, если дотронулись до каких-либо поверхностей.
Болеют ли дети коронавирусом
Дети тоже болеют коронавирусной инфекцией, хотя, в целом, по статистике, заболевших среди них меньше. Дети гораздо легче переносят коронавирусную инфекцию, среди них много бессимптомного носительства и стертых форм заболевания. Поэтому у многих детей коронавирусная инфекция не диагностируется, несмотря на то, что возбудитель присутствует. Такие дети оказываются источником инфекции гораздо чаще, чем взрослые, которые болеют с ярко выраженной симптоматикой.
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1 GONIEIOT KOPOHABMPYCOM? KAK SAWATUTb RETEA NOCNE

CHATUA CAMOU3onALnn?

[la, fieTn ToXe 60N1el0T KOPOHABUPYCHOI MHAEKLNeN,

0 BO3MOXHOCTH COBMOAATL COLMATbHYIO AMCTAHLWIO,
10 CTAaTUCTIKE, 3a60MEBLUNX CPEAN HIUX MEHbLUE.

KenatenbHo He MeHee 2 MeTpoB. Ecnn pe6eHok He MoXeT ee
C06/I0f1aTh, PEKOMEHYETCA MYNATb B MEHEe JI0AHbIX MECTax.

[leTv ropaspo nerye NepeHoCsT KOPOHABUPYCHYIO
VHXEKLMIO, CPEAM HUX MHOTO 6ECCHMMTOMHBIX

o OG6bACHUTD AETAM, 4TO HI B KOEM CIly4ae Hefb3st
HOCWTENeN, a TaKKe CTepThIX opM 3a60/eBaHuS.

J0TparvBaTbCA A0 NMLA, 6paTh NanbLibl B poT, TPOraTh HOC,
TepeTb [71a3a, NOTOMY YTO BCE 3T0 ONONHUTENbHbIE (DaKTOPbI

OHW 0Ka3bIBAIOTCA UCTOHHUKOM MHCDEKLIMN Fopas3zo Halle, pacnpocTpaHeHns MHEEeKLMM.

4eM B3pOChble.

[puyyaiiTe JeTeil ¢ Camoro paHHero Bo3pacTa K co6niogeHmio
MPaByN NYHON rMTeHbl. Halle MOTe PyKM C MbIIOM,
MOK&XWTe [ETAM, KaK 3T0 NPaBUibHO Aenatb. O6bACHMTE, YTO

? KAK NMPABUJIbHO rYnaTh, KOrAA

PUCKH COXPAHSIHOTCS? M TPA3HbIE PYKYI MOTYT CTaTb MCTOHHUKOM UHEDEKLIWH.
1,5-2m COMMACHO CAHUTAPHBIM 1 AMMAEMUONOTMHECKIM
Heo6xoaumo co6niofaTh COLMANbHYI0 ANCTAHLMIO, N0 H TPEGOBAHWAM AESMHCDEKLIUA ATCKWX MIOLLIRA0K NPOBOANTCA
BOBMOKHOCTU, HOCHTL MACKM 1 MEpHaTKM. PEryNAPHO, B OTCYTCTBI AgTe. VIrparh Ha TakyiX MoLLaKax
6e30nackee, 0AHaKO CTeneHb 6E30MaCHOCTI 3aBUCUT OT
10 THTENbHOR IDOTYIIKS HAOGXOUMO IEPHOHHECKH < & KOMMYECTBA IETet, KOTOPbIE HAXOATCS TaM O/IHOBPEMEHHO.

06pabatbiBaTh PyKN Ae3NH(ULMPYIOLLMMI CPEACTBAMM.

HYXXHO JI1 HOCUTb MACKY AETAM?
C KAKOr0 BO3PACTA?

MOXHO J11 bPATb LETEN
C CObON B MATA3UH?

?

§ [lns deTedt B BO3PACTe A0 7 NIET OCHOBHAs PEKOMEHZALMS 3TO
[leTeil nydlue 0CTaBUTb I0MA, B KPaiiHEM Criy4ae, nog COBMIOKEHNE COLMATLHOM AMCTaHLWM. [leTh CTapLuero
NPUCMOTPOM Ha AETCKOM MNoLIazKe. BO3PACTA ¥ NOAPOCTKY JOMKHbI 06S13aTENBHO HOCUTb MACKM.




