
                                                                                  ЧЕМУ УЧАТ ТАНЦЫ?! 

 

Дети учатся не стесняться. Занятия помогают 

расслабиться и скинуть нагрузку от учѐбы. Бывает, что в 

жизни дети испытывают негативные чувства. Танцы 

восстанавливают эмоциональное равновесие. 

 

Перед глазами у них всегда есть хороший или плохой 

пример, как нужно и не нужно себя вести. Танцы для 

детей очень важны ещѐ и для правильного общения с 

противоположным полом, так как мы танцуем в парах. 

Девочки учатся быть дамами, мальчики джентльменами. 

 

Танцы улучшают кровообращение сосудов, защищают 

сердце, формируют прямую осанку, укрепляют нервную 

систему, улучшают работу желудочно-кишечного тракта 

и обмен веществ, улучшают память. Развивают 

координацию движений, музыкальный слух, 

чувство ритма, дисциплину. 

 

Дети открывают в себе творческие навыки, становятся более активными и собранными. 

Повышается любознательность, что способствуют избавлению от многих страхов, 

комплексов и неуверенности в себе. 

 

РОДИТЕЛИ ПЛАТЯТ НЕ ЗА ТАНЦЫ!!! 
 

 Родители платят за возможность для своего ребѐнка создавать и иметь дружбу, которая 

будет длиться всю жизнь. 

 Родители платят за то, чтобы ребѐнок занимался у прекрасных педагогов, которые учат 

что танец не про движения, а про жизнь. 

 Родители платят за то, чтобы ребѐнок был дисциплинированным. 

 Родители платят за то, чтобы ребѐнок учился ставить и достигать свои цели. 

 Родители платят за то, чтобы ребѐнок учился заботиться о своѐм теле и здоровье. 

 Родители платят за то, чтобы ребѐнок учился работать в команде, чувствовать гордость, 

поддержу, быть добрым и уважительно относится к членам команды. 

 Родителя платят за своего 

ребѐнка, чтобы он умел справляться 

с разочарованием, когда он не 

получает результат, на который он 

надеялся, или потому что он упал, 

исполняя движение, которое он 

отрабатывал тысячу раз, но всѐ 

равно встанет и будет настроен 

бороться изо всех сил в следующий 

раз. 

 Родители платят за своего 

ребѐнка, чтобы он учился и осознал, 

что для того чтобы стать чемпионом, 

нужно очень, очень, очень много 

трудовой работы, и практики, и что 

успех не приходит за одну ночь. 

 



Я могу ещѐ много продолжать, но вкратце, родители не платят просто за танцы, родители 

платят за возможности, которые танцы предоставляют вашему ребѐнку, чтобы развить 

качества, которые ему пригодятся и послужат в течение жизни и я считаю, что это лучшее 

вложение в своего ребѐнка. 

 

ТАНЦЫ – СПОРТ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН! 

 

Существует такое заблуждение, что танцы это не 

мужское дело, но именно в танцах 

ребѐнок воспитывает свой характер и дисциплину! 

Только танцы одновременно дают физическую 

нагрузку и возможность развиваться эстетически. 

Помимо этого в мальчике-танцоре воспитывается 

вежливое и благородное отношение к партнѐрше. 

Именно поэтому занятия танцами развивают мальчика 

всесторонне и являются прекрасной альтернативой 

любому спорту!   
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