
Задание для средней группы (девочки) 

 

Тема занятия: 

 «Изучение комбинации battementtandu(батман тандю) 

 в татарском характере» 
 

 

Татарские танцы – полны теплоты и юмора, они очаровывают эмоциональной 

живостью, непосредственностью, лирической проникновенностью.  

Женские танцы полны изящества и благородства, целомудрия и сдержанности, 

трепетной нежности. 

 

 Наиболее характерными движениями 

татарского танца являются – волнообразные 

движения рук, мягкие переступания ног 

либо «топы», а также исполнение 

некоторых движений на полусогнутых 

ногах, с согнутыми в локтях руками, 

топтание на месте, повороты вокруг своей 

оси 1800, 3600 и более. 

 

Прежде чем приступить к разучиванию 

комбинации мы сделаем разминку, которая включает в себя: ходьбу на 

полупальцах (16 шагов),на пятках (16), бег с броском ноги назад (16), подскоки 

(16), ходьба в приседе (16). 

 

Повторяем комбинацию demiи grandplie(маленькое и большое приседание).  

 

Приступаем к изучению комбинации battementtandu (батман тандю).  

 

Видеоматериал можно найти по следующей ссылке https://vk.com/id624036265 
 

Незабываем присылать ваши видео и фотографии.  

 

Все выполненные работы отправляем мне на Viberили на электронную почту 

mikhlv1970@yandekx.ru.  
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