JUJ1s1 MOATrOTOBUTEIBLHOM IPyIIbI.
Tema 3ansaTus «M3yyenue 3jeMeHTOB TaHUa «OQyBaHYNK)

VYBaxkaembie pOIUTENH, TPOJIOIKAEM HAIM 3aHSATUS B JUCTAHIIMOHHOM PEXKUME.
CeroiHst Mbl HQUMHAEM YUYUTh JIEMEHTHI TaHIA «OIyBaHYMK) - OCHOBHOM IIAr U
MIPUTIEB.

Kak Bcerna, Haille 3aHsTHE HAUMHAEM C HEOOJIBIIION Pa3MUHKHU, KOTOpasi BKJIFOYAET B
ce0s1 maru Ha MecTe, ¢ BBICOKO MOJHATHIMU KOJICHSIMU, TTOBOPOTHI U HAKJIOHBI
rOJIOBBI U KOpIyca, MPBIKKKU U Oer Ha MecTe (¢ OpOCKOM HOTH Ha3an).

Jlanee cenaemM HECKOJIBKO TMMHACTUYECKUX YIPaKHEHUN Ha MOy

Pabota cTon (cokpaiaem, BEITATHBAEM);

«CkIagkay;

«JIsrymka» cuas u JI€xka Ha KUBOTE.
BrInoiHMB pa3sMUHKY MPUCTYMAEM K U3YYEHHUIO 2JIEMEHTOB TaHIa «OayBaHYNK

Buneo ¢ yueObubIM MaTtepuaiiom BeuiokeHo B Vibers rpymme Jlom TBopUecTBa.
HezabpiBaeM mpuchiaTh Bam Buaeo u Gpororpadum.

Bce BrImonHeHHBIE paboThI oTIpaBisieM MHe BV IDEIMIN Ha DIIEKTPOHHYIO TIOUTY
mikhlv1970@yandekx.ru



