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Пояснительная записка к учебному плану на 2022– 2023 учебный год 

 

Учебный план МОУ СО школы № 2 на 2022-2023 учебный год, реализующей 

основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, формируется в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004), c 

изменениями, которые были внесены приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 03 июня 2011 г. N1994 и от 01 февраля 2012 г. N74; 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования), с 

изменениями и дополнениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 

РФ от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 

мая2015 г., 31 декабря 2015 г.; 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта начального общего образования»; 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (в 

редакции от 29.12.2014) с изменениями и дополнениями, внесенными приказом 

Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г.; 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования» (для V-IX классов образовательных 

организаций; 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) с 

изменениями и дополнениями, внесенными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от: 29 декабря 2014 года № 1645, 31 декабря 2015 года № 1578, от 

29 июня 2017 

года № 613; 

  порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 с 

изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки от 17.07.2015 № 

734,инструктивно-методическим письмом Министерства образования и

 науки  от 17.05.2018 N08-1214; 

письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

письмом федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. N 05-192; 

письмом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка»; 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 
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обучения в общеобразовательных организациях; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. 

(далее - СанПиН2.4.2.2821-10); 

приказом департамента образования и науки Костромской области от 10.08.2014 г 

.№ 1312 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных 

учреждений Костромской области, реализующих программы общего образования»; 

 инструктивно-методическим письмом  департамента образования и науки 

Костромской области от 23 августа 2021 г. № 6327. 

Учебный план МОУ СО школы №2 определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план МОУ СО школы № 2 рассчитан на достижение качества 

образования, активное формирование личности ученика. Этому способствуют 

представленные в учебном плане в полном объёме все образовательные области, 

благодаря чему обеспечивается расширение возможностей для самовыражения и 

самореализации. 

Непрерывность и преемственность в образовании обеспечивается соблюдением 

принципа вариативности, уровневой дифференциации, и индивидуализации 

образовательной деятельности в формах, соответствующих каждой ступени обучения. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021; 

- общеобразовательная программа основного общего образования (5-9  классы) 

ФГОС 2010; 

- общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2021; 

- общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2010. 

 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Для этого необходимо решение следующих задач: создание условий для охраны и 

укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия; для сохранения и поддержки индивидуальности каждого ребенка; для 

развития ребенка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой через: побуждение 

и поддержку детских инициатив в культуросообразных видах деятельности, обучение 

навыкам общения и сотрудничества, поддержание оптимистической самооценки и 

уверенности в себе, расширение опыта самостоятельного выбора, формирование желания 

учиться и основ умения учиться - постоянно расширять границы своих возможностей. 
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Целями реализации основной образовательной программы основного общего 

образования являются: 

— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости; 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

 

Достижение целей предусматривает решение следующих задач: 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

— обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

— установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, 

основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития 

личности, созданию необходимых условий для её самореализации; 

— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательной деятельности, взаимодействия всех участников; 

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе, одарённых детей; 

— социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов; 

— участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, школьного уклада; 

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Целями реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования являются: 

– становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уникальности, 

осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; 

– достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного возраста, 

индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией основной образовательной программы среднего общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач: 

– формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

– сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, реализация права на изучение 

родного языка, овладение духовными ценностями и культурой многонационального 

народа России; 

– обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 
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образования; 

– обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей 

изучение обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне; 

– установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой деятельности, 

социального и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание 

значения профессиональной деятельности для человека и общества, в том числе через 

реализацию образовательных программ, входящих в основную образовательную 

программу; 

– обеспечение преемственности основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

– развитие государственно-общественного управления в образовании; 

– формирование основ оценки результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы, деятельности педагогических работников, организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность; 

– создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

В процессе обучения и его организации существует чёткая направленность на 

реализацию ведущих компонентов содержания образования: знаний, способов 

деятельности, опыта творческой деятельности и опыта эмоционально-ценностных 

отношений. Умелый выбор современного подхода к организации процесса обучения 

позволяет осуществить данную направленность наиболее результативно. Для 

оптимального процесса обучения, направленного на полноценное развитие личности 

обучающихся, в инновационной форме обучения нами используются современные 

подходы в комплексе: компетентностный, деятельностный, личностный, 

коммуникативный, социо-культурный, здоровьесберегающий. 

Учебный план образовательного учреждения является одним из элементов 

основной образовательной программы учреждения и основным организационным 

механизмом её реализации. 

 В структуру учебного плана 1-4-х классов, реализующих ФГОС начального 

общего образования и основную образовательную программу начального общего 

образования, учебного плана 5-9-х классов, реализующих ФГОС основного общего 

образования второго поколения, учебного плана 10 и  11 классов, реализующего ФГОС 

среднего общего образования второго поколения входят обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, включающая внеурочную 

деятельность. 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса: ФГОС НОО - 80% и 20%; ФГОС ООО - 70% и 30%; ФГОС СОО – 60% и 40% от 

общего нормативного времени. 

 

 

Начальное общее образование (ФГОС НОО) 

 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой 

начальной школы. 

В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального образования 2021. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования отражает 
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содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана 1-4 классов представлена предметными 

областями: 

Русский язык и литературное чтение. В федеральном компоненте на 

преподавание русского языка отводится 5 часов в 1-4 классах при 5-дневной учебной 

неделе. На расширение федерального компонента из части базисного учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями, дополнительно отводится 1 час математики в 1-3-х 

классах. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом  «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

включает интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в его содержание 

дополнительно  введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также  элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) включает предметный курс «Основы религиозных культур и светской этики» и 

реализуется как обязательный. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры»)  

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. 

На 2022-2023 учебный год был выбран модуль «Основы светской этики» 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Искусство» включены обязательные  учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Обязательный учебный предмет «Технология» включен в предметную область 

«Технология». 

Физическая культура изучается в объеме 2-х часов в неделю. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы на уровне 

начального общего образования составляет 4 года. Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 

классах – 23 часа в неделю, что соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2904 часов и 

не более 3345 часов. 

Годовой и недельный учебные планы I-IV классов МОУ СО школы № 2 

представлены в Приложении 1. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 №273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным стандартом, Уставом МОУ СО школы №2. Промежуточная аттестация 
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проводится с целью получения объективной оценки усвоения образовательных программ 

учащимися каждого года обучения. В 1 классах промежуточная аттестация не 

предусмотрена. Годовая промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов по предметам 

проводится один раз в год в период с марта по май.  

Формы промежуточной аттестации: 

Русский язык – годовой контрольный диктант с грамматическим заданием; 

Литературное чтение – норма техники чтения; 

Математика – годовая контрольная работа;  

Иностранный язык – собеседование:  

 Окружающий мир – собеседование;  

Музыка – хоровое исполнение музыкального произведения; 

Технология – творческая работа; 

Изобразительное искусство – творческая работа; 

Физическая культура – тестирование.  

 По предмету «Основы религиозных культур и светской этики» промежуточная 

аттестация не проводится.  

Промежуточная аттестация учащихся, находящихся на индивидуальном обучении, 

основывается на результатах текущего контроля успеваемости, при условии, что по всем  

предметам, курсам учебного плана они имеют положительные результаты. 

Образовательные запросы участников образовательных отношений реализуются через 

внеурочную деятельность, организуемую согласно Положению о внеурочной 

деятельности обучающихся.  

 

 

Основное общее образование (ФГОСООО) 
Учебный план реализуется  в соответствии с образовательной программой 

основного общего образования. 

В 5 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

2021. 

В6-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями  ФГОС 

ООО 2010. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 В учебный план общеобразовательных организаций Костромской области входят 

следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Родной язык и родная литература Родной  язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Математика  

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

Общественно-научные предметы История  

Обществознание  

География  
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Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология  

Искусство  Музыка  

Изобразительное искусство 

Технология  Технология  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 

Физическая культура  

 

  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». Объем часов по 

классам (годам) обучения устанавливается общеобразовательной организацией из 

обязательной части, но не менее 2 часов в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому 

предмету   предметной области «Родной язык и родная литература». В 2022-2023 учебном 

году  на изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) отводится по 1 

часу в неделю в 8 и 9 классах. 

Свободный  выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме 

(переводе) на обучение в  МОУ СО школу № 2. 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы  «Иностранный язык (английский)».  

Предметная  область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история»(5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы). Преподавание  истории 

ведется в соответствии с историко-культурным стандартом, общий  объем аудиторной 

нагрузки по 2 часа в 5-9 классах. Для изучения географического направления 

краеведческого познания родного края изучение курса «География Костромской области» 

предусмотрено в рамках изучения учебного предмета «География». 

В предметную область «Математика и информатика» входят обязательные 

предметы: «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее –предметная область ОДНКНР) является продолжением 

изучения курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе. На уровне 

основного общего образования данная предметная область реализуется в рамках учебного 

плана с учетом минимального  объема учебной нагрузки не менее 64 часов за два учебных 

года. Изучение предметной области ОДНКНР осуществляется в 5-м классе (1 час в 

неделю) и в 6-м классе (1 час в неделю) из обязательно части учебного плана. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные  

учебные предметы: «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные  учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы), «Изобразительное искусство» ( 5-7 классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (5-7 классы). 
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Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). 

Содержание обучения в 5-9-х классах реализует принцип преемственности с 

начальной  школой. В 5-9 классах вводятся интегрированные предметы: математика, 

обществознание, обеспечивающие подготовку к изучению систематических курсов и 

социальное взросление учащихся.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Части учебных планов, формируемых участниками образовательного процесса, 

определяют содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения и учредителя образовательного учреждения. 

Решение о включении школой в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательного процесса, обосновано соответствующим выбором этих участников, 

закрепленном в протоколе педсовета как уполномоченного (согласно Уставу 

образовательного учреждения) органа государственно-общественного управления. 

Внеурочная деятельность, которая также входит в часть, формируемую участниками 

образовательного процесса, является дополнением к учебному плану в виде Плана 

внеурочной деятельности. 

Части учебных планов, формируемых участниками образовательного процесса, 

обеспечивают вариативность образования; позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги. 

На расширение федерального компонента из части базисного учебного плана, 

формируемой  участниками образовательного процесса, в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями, на степени основного общего образования (5-е–9-е 

классы) используется для введения: 

 дополнительных часов, расширяющих и углубляющих знания в области 

математики в 5 классах по 1 часу в неделю (учебный курс  «Математика в задачах»), в 6 

классах – 1 час в неделю (учебный курс « Математический практикум»), в 7 классе 1 час в 

неделю (учебный курс  «Математический калейдоскоп»),  в 8-9-х классах -  1 час в неделю  

(элективный курс «Практикум по решению разноуровневых задач»). 

 дополнительных часов, расширяющих и углубляющих знания русского языка в 5 

классах по 1 часу в неделю (учебный курс «Трудные вопросы русского языка»), 7 классе  

1 час в неделю (учебный курс «Секреты русской орфографии и пунктуации»), 8-9 классы 

– 1 час в неделю (элективный курс «Практикум по русскому языку»). 

 дополнительных часов (в рамках предпрофильной подготовки), расширяющих 

практические знания и умения в создании учебных проектов: учебный курс «Проектная 

деятельность» в 9 классах по 1 часу в неделю. 

 дополнительных часов (в рамках предпрофильной подготовки), расширяющих 

практические знания и умения в области финансовой грамотности: учебный курс 

«Финансовая грамотность» 1 час в неделю в 8 классах. 

 учебный предмет «Информатика» введен в 5-6 классах 1 час в неделю с целью 

удовлетворения потребностей участников образовательного процесса, расширения  

знаний в предметной области «Математика и информатика» для осознания значения 

информатики в повседневной жизни человека, понимания роли информационных  

процессов в современном мире. Пропедевтический курс информатики в 5 классе, 

отражает идею о том, что данный этап  является наиболее благоприятным для 

формирования инструментальных (операциональных) ресурсов развития личности, что 
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позволяет достичь метапредметных   образовательных результатов (на определенном 

уровне) на базе информатики и информационных технологий.  

 учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится в 5-7 

классах 1 час в неделю  с целью создания  непрерывного курса по этому предмету,  для 

формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения  к личной 

безопасности окружающих, приобретение ими способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных, угрожающих жизни условиях.  

 История Костромского края  (7-8 классы по 1 часу в неделю) вводится с целью 

изучения региональной истории, учета региональных особенностей. Целью предмета 

является формирование у обучающихся системных знаний по истории Костромского края 

как неотъемлемой части истории Отечества, формирование в их сознании социально 

значимых, духовно-нравственных и патриотических ценностей, уважения к истории, 

культуре, традициям малой родины. 

 «Литература Костромского края» (5-6 классы по 1 часу в неделю) вводится с 

целью изучения региональной литературы, учета региональных особенностей. Целью 

предмета является формирование у обучающихся системы знаний по литературе 

Костромского края как неотъемлемой части литературы. 

 «Мой выбор» (в 9 классах 1 час в неделю) вводится с целью профориентационной 

работы с обучающимися. 

 «Мир общения» (7 класс 1 час в неделю) вводится с целью формирования 

культуры общения, знакомство с нравственными нормами и правилами поведения в 

обществе. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не 

менее 5267 часов и не более 6020 часов. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, на основании 

Положения о проведении промежуточной и текущей аттестации обучающихся МОУ СО 

школы №2. Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения учащимися образовательных программ каждого года 

обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения учащимися ФГОС 

ООО, определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в 

целом.  

Промежуточная аттестация по итогам четверти выставляется как 

среднеарифметическая текущих оценок, полученных учеником в течение указанного 

периода, главным критерием выставления этих отметок являются оценки за письменные 

работы.  

Годовая промежуточная аттестация проводится один раз в год в марте-мае. По всем 

предметам учебного плана, но не предполагает увеличение учебной нагрузки учащихся и 

проведение дополнительных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация проводится в форме: 

Русский язык: 5-7 классы – годовой контрольный диктант с грамматическим 

заданием,  8 – 9классы - контрольная работа.  

Литература: 5-9 классы - собеседование;  

Родной язык (русский): 8-9 классы- собеседование;  

Родная литература (русская): 8-9 классы- собеседование; 

Иностранный язык (английский): 5 -9 классы – собеседование;  

Обществознание: 6-9 классы – собеседование; 

Всеобщая история. История России: 5-9 классы – собеседование; 

Биология: 5-9 классы – собеседование; 

География: 5-9 классы – собеседование; 
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Физика: 7-9 классы – собеседование; 

Математика: 5-9 классы – контрольная работа; 

Информатика: 5-9 класс – собеседование; 

Технология: 5-8 класс – творческая работа;   

Изобразительное искусство: 5-7 класс – творческая работа; 

Музыка: 5-8 класс – творческая работа; 

Физическая культура: 5-9 классы – тестирование. 

  Как формы проведения промежуточной аттестации учащихся могут использоваться 

внешние мониторинговые исследования и их результаты – муниципальные и 

региональные диагностические работы, Всероссийские проверочные работы и др.. По 

«Основам духовно-нравственной культуры народов России» не проводится.  

Промежуточная аттестация учащихся, находящихся на индивидуальном обучении, 

основывается на результатах текущего контроля успеваемости, при условии, что по всем 

учебным предметам, курсам учебного плана они имеют положительные результаты. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. 

Учащиеся 9 классов завершают освоение образовательной программы 

государственной итоговой аттестацией в сроки, установленные Рособнадзором. 

Образовательные запросы участников образовательных отношений реализуются через 

внеурочную деятельность, организуемую согласно Положению о внеурочной 

деятельности обучающихся. 

 

Среднее общее образование (ФГОС СОО) 
учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС СОО 2010. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования обеспечивает 

достижение важнейших целей современного среднего общего образования: 

• единства образовательного пространства Российской Федерации посредством 

установления единых требований к результатам, структуре и условиям реализации 

основной образовательной программы; 

• равных возможностей получения качественного среднего общего образования; 

• преемственности основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

• создания условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения. Количество часов учебных занятий определяется после отбора 

содержания и составления тематического планирования. 

Проектирование учебного плана осуществляется в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, где определено минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. 

Учебный план разрабатывается в соответствии с Санитарно – эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения (СанПиН 2.4.2.2821-10) с учётом 

шестидневной учебной недели. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели в 

10-х классах и 33 учебные недели в 11-х классах. Продолжительность урока – 40 минут 

(СаНПиН 2.4.2.2821-10). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 37 часов при 6-дневной 

неделе. За 2 года  обучения на одного  обучающегося приходится не менее 2170 часов и не 
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более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения: до 

3,5 часов. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

В 2021-2022 учебном году школа обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля. 

Учебный план для обучающихся в 10 классе ориентирован на год освоения 

образовательных программ среднего  общего образования.   

Универсальный профиль. 

В учебный план 10 класса  включены следующие предметные  области: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Родная литература (русский) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Математика 

Информатика  

Общественные науки История  

Обществознание  

География  

Естественные науки Физика  

Химия  

Биология  

Астрономия 

Физическая культура, экология  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

Физическая культура  

 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

«Русский язык» (1ч в неделю), «Литература» (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» в рамках среднего общего 

образования включает изучение предмета «Родной язык (русский» и «Родная литература 

(русская)» на базовом и углубленном уровне. При формировании учебного плана 

учитываются требования ФГОС, предусматривающие изучение не менее одного предмета 

из каждой предметной области. Таким образом, предметная область реализована в МОУ 

СО школе № 2 за счет изучения предмета «Родной язык (русский)». 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)»  (3часа в неделю).  

Предметная область «Общественные науки» включает учебные  предметы: 

«История» (2 часа в неделю), «Обществознание»  (2 часа в неделю),  «География» (1 час в 

неделю). 

Предметная  область «Естественные науки» включает учебные предметы: 

«Физика» (2 часа в неделю), «Химия» (1 час в неделю), «Биология» (1 час в неделю), 

«Астрономия» (1 час в неделю).   

Предметная  область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

(углубленный уровень изучения) «Математика» (4 часа в неделю), «Информатика» (1 час 
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в неделю). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» (2 часа в 

неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю).  

Часы компонента образовательного учреждения используются следующим образом 

в 10 классе:  

 в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет (10-11 

классы 1 час в неделю) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и представляется в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, инновационного, 

конструкторского, инженерного.  

 В учебный план 10 класса (универсальный профиль) включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые МОУ СО школой № 2. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

обеспечит: 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и  

ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной  области научного 

знания или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной  

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 Включены следующие учебные курсы: 

 «Решение разноуровневых задач» - 1 час в неделю; 

 «Нравственные основы семейной жизни» - 1 час в неделю (на факультативной 

основе); 

 «Учимся писать сочинение» - 1 час в неделю; 

 «Актуальные вопросы современной биологии» - 1 час в неделю; 

 «Информатика без границ» - 1 час в неделю; 

 «Химия без границ» - 1 час в неделю; 

 «Актуальные вопросы изучения обществознания» - 1 час в неделю; 

 «По страницам истории» - 1 час в неделю; 

 «Математический практикум» - 2 часа в неделю; 

 «Русский язык: от простого к сложному» - 1 час в неделю; 

  «Человек и профессия»  1  час в неделю (на факультативной основе). 

 

На расширение федерального компонента из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса  дополнительно отводится 1 час русского языка в 

10 классе, в целях обеспечения качественного выполнения стандарта, более успешного 

освоения обучающимися образовательной программы, для подготовки к государственной 

итоговой аттестации. 

Образовательные запросы участников образовательных отношений реализуются 

через внеурочную деятельность, организуемую согласно Положению о внеурочной 

деятельности обучающихся. 

 

Учебный план для 10 класса МОУ СО школы № 2 в Приложении  3.  

 

Учебный план для обучающихся в 11 классе ориентирован на год освоения 
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образовательных программ среднего  общего образования.   

Универсальный профиль.   

В учебный план 11 класса  включены следующие предметные области: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Родная литература (русский) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Математика 

Информатика  

Общественные науки История  

Обществознание  

География  

Естественные науки Физика  

Химия  

Биология  

Астрономия 

Физическая культура, экология  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

Физическая культура  

 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

«Русский язык» (1ч в неделю), «Литература» (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» в рамках среднего общего 

образования включает изучение предмета «Родной язык (русский» и «Родная литература 

(русская)» на базовом и углубленном уровне. При формировании учебного плана 

учитываются требования ФГОС, предусматривающие изучение не менее одного предмета 

из каждой предметной области. Таким образом, предметная область реализована в МОУ 

СО школе № 2 за счет изучения предмета «Родной язык (русский)». 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)»  (3часа в неделю).  

Предметная область «Общественные науки» включает учебные  предметы: 

«История» (2 часа в неделю), «Обществознание»  (2 часа в неделю),  «География» (1 час в 

неделю). 

Предметная  область «Естественные науки» включает учебные предметы: 

«Физика» (2 часа в неделю), «Химия» (1 час в неделю), «Биология» (1 час в неделю).   

Предметная  область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Математика» (6 часов в неделю) и «Информатика» (1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» (2 часа в 

неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю).  

Часы компонента образовательного учреждения используются следующим образом 

в 10 классе:  

 в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет  в 
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рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 2 часа за 2 учебных 

года, и представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, инновационного, 

конструкторского, инженерного.   

 В учебный план 11 класса (универсальный профиль) включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые МОУ СО школой № 2. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

обеспечит: 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и  

ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной  области научного 

знания или вида деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной  

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 Включены следующие учебные курсы: 

 «Решение разноуровневых задач» - 1 час в неделю; 

  «Учимся писать сочинение» - 1 час в неделю; 

 «Актуальные вопросы современной биологии» - 2 часа в неделю; 

 «Информатика без границ» - 2 часа в неделю; 

 «Химия без границ» - 2 часа в неделю; 

 «Актуальные вопросы изучения обществознания» - 2 часа в неделю; 

  «Русский язык: от простого к сложному» - 1 час в неделю; 

  «Путь в профессию»  1  час в неделю (на факультативной основе); 

  «Русское правописание: орфография и пунктуация» - 1 час в неделю 

 Образовательные запросы участников образовательных отношений реализуются 

через внеурочную деятельность, организуемую согласно Положению о внеурочной 

деятельности обучающихся. 

Учебный план для 11 класса МОУ СО школы № 2 в Приложении 4.  

 

Освоение образовательной программы, согласно ФЗ- 273 «Об образовании», 

сопровождается промежуточной аттестацией в следующих формах: 

Русский язык: 10-11 класс – контрольная работа; 

Родной язык (русский) – собеседование; 

Литература:10-11классы–собеседование; 

Обществознание 10-11класс- собеседование; 

История: 10-11 класс – собеседование; 

Иностранный язык (английский): 10-11 класс – собеседование; 

Биология: 10-11 класс - собеседование; 

География: 10-11 класс - собеседование; 

Химия:10-11 класс - собеседование; 

Математика:10-11 класс – контрольная работа;  

Информатика:10-11 класс - собеседование; 

Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 класс - собеседование; 

Физическая культура–тестирование; 

Индивидуальный проект – защита индивидуального учебного проекта. 

Как формы промежуточной аттестации учащихся могут использоваться внешние 

мониторинговые исследования и их результаты – муниципальные, региональные и 

федеральные диагностические работы.  
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Промежуточная аттестация учащихся, находящихся на индивидуальном 

обучении, основывается на результатах текущего контроля успеваемости, при 

условии, что по всем предметам, курсов учебного плана они имеют положительные 

результаты. 

Учащиеся 11 класса завершают освоение образовательной программы уровня 

среднего общего  образования государственной итоговой аттестацией в сроки, 

установленные приказом Рособрнадзора. 
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Приложение 1 

Недельный учебный план для I-IV классов 

МОУ СО школы № 2 на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 3 4а 4б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5  33 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 28 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

- - 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 

- - - - - 1 1 2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

 Итого 20 20 22 22 22 22 22 150 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений при 

5-дневной неделе 

1 1 1 1 1 1 1  

Русский язык  - - - - - 1 1 2 

Математика  1 1 1 1 1 - - 5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

21 21 23 23 23 23 23 157 

Внеурочная деятельность  до 

10 

до 

10 

до 

10 

до 

10 

до 

10 

до 

10 

до 

10 
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Годовой учебный план для I-IV классов 

МОУ СО школы № 2 на 2021-2022 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 2а 2б 3 4а 4б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 165 170 170 170 170 170 1180 

Литературное 

чтение 

132 132 136 136 136 136 136 944 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

- - 68 68 68 68 68 340 

Математика и 

информатика 

Математика  132 132 136 136 136 136 136 944 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

66 66 68 68 68 68 68 472 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы светской 

этики 

- - - - - 34 34 68 

Искусство  Музыка  33 33 34 34 34 34 34 236 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 34 34 236 

Технология  Технология  33 33 34 34 34 34 34 236 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 66 68 68 68 68 68 472 

 Итого 660 660 748 748 748 782 782 5128 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений при 

5-дневной неделе 

        

Математика  33 33 34 34 34 - - 168 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

693 693 782 782 782 782 782 5296 
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Приложение 2 

Недельный учебный план для V-IX классов 

МОУ СО школы № 2 на 2022-2023 учебный год 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  Всего 

Vа 

класс 

Vб 

класс 

VI а 

класс 

VI б 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX а 

класс 

IX  б 

класс 

 Обязательная часть 

Русский 

язык 

Русский язык 5 5 6 6 4 3 3 3 35 

Литература  3 3 3 3 2 2 3 3 22 

Родной язык 

и родная 
литература 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 1 1 1 3 

Родная 

литература 

(русская) 

- - - - - 1 1 1 3 

Иностранны
е языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика 
и 

информатик

а  

Математика  5 5 5 5 - - - - 20 

Алгебра  - - - - 3 3 3 3 12 

Геометрия  - - - - 2 2 2 2 8 

Информатика  - - - - 1 1 1 1 4 

Общественн

о-научные 
предметы 

История 

России. 
Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществозна
ние  

- - 1 1 1 1 1 1 6 

География  1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Основы 

духовно-
нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 - - - - 4 

Естественно

научные 

предметы 

Физика  - - - - 2 2 3 3 10 

Химия  - - - -  2 2 2 6 

Биология  1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 1 - - 6 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 - - - 5 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 1 - - 11 

Физическая 
культура и 

основы 

безопасност

и 
жизнедеятел

ьности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятель

ности  

- - - - - 1 1 1 3 

Физическая 
культура  

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

 Итого 27 27 29 29 30 32 32 32 238 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных 

отношений при 6-дневной 

учебной неделе 

5 5 4 4 5 4 4 4  

 

Учебный курс «Трудные 1 1 - - - - - - 2 
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вопросы русского языка» 

Учебный курс «Секреты 

русской орфографии и 

пунктуации» 

- - - - 1 - - - 1 

Проектная деятельность  - - - - - - 1 1 2 

Информатика  1 1 1 1 - - - - 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 - - - 5 

Элективный курс  
«Практикум по решению 

разноуровневых задач» 

- - - - - 1 1 1 3 

Учебный курс «Математика 

в задачах» 

1 1 - - - - - - 2 

УК «Практикум по 

математике» 

- - 1 1 - - - - 2 

УК по математике 

«Математический 
калейдоскоп» 

- - - - 1 - - - 1 

ЭК «Практикум по русскому 

языку» 

- - - -  1 1 1 3 

Финансовая грамотность - - - - - 1 - - 1 

Литература Костромского 

края 

1 1 1 1 - - - - 4 

История Костромского края - - - - 1 1 - - 2 

ФК «Мой выбор» - - - - - - 1 1 2 

ФК «Мир общения» - - - - 1 - - - 1 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

32 32 33 33 35 36 36 36 274 

Внеурочная деятельность до 10  до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 10   
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Годовой учебный план для V-IX классов 

МОУ СО школы № 2 на 2022-2023 учебный год 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  Всего 

Vа 

класс 

Vб 

класс 

VI а 

класс 

VI б 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX а 

класс 

IX  б 

класс 

 Обязательная часть 

Русский 
язык 

Русский язык 170 170 204 204 136 102 99 99 1184 

Литература  102 102 102 102 68 68 99 99 742 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

- - - - - 68 66 66 200 

Родная 

литература 
(русская) 

- - - - - 68 66 66 200 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 102 99 99 810 

Математика 

и 

информатик
а  

Математика  170 170 170 170 - - - - 680 

Алгебра  - - - - 102 102 99 99 402 

Геометрия  - - - - 68 68 66 66 268 

Информатика  - - - - 34 34 33 33 134 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 
история 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

66 

 

66 

 

540 

Обществозна

ние  

- - 34 34 34 34 33 33 202 

География  34 34 34 34 68 68 66 66 404 

Основы 
духовно-

нравственно

й культуры 
народов 

России 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 
народов 

России 

 
 

34 

 
 

34 

 
 

34 

 
 

34 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

136 

Естественно

научные 
предметы 

Физика  - - - - 68 68 66 66 334 

Химия  - - - - - 68 66 66 200 

Биология  34 34 34 34 68 68 66 66 404 

Искусство  Музыка  34 34 34 34 34 34 -  204 

Изобразитель

ное искусство 

34 34 34 34 34 - - - 170 

Технология  Технология  68 68 68 68 68 34 - - 374 

Физическая 

культура и 

основы 
безопасност

и 

жизнедеятел
ьности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель
ности  

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

33 

 

33 

 

100 

Физическая 

культура  

68 68 68 68 68 68 66 66 540 

 Итого 918 918 986 986 1020 1088 1056 1056 8028 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных 

отношений при 6-дневной 

учебной неделе 

         

 

Учебный курс «Трудные 
вопросы русского языка» 

34 34 - - - - - - 68 
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Учебный курс «Секреты 
русской орфографии и 

пунктуации» 

- - - - 34 - - - 34 

Проектная деятельность  - - - - - - 33 33 99 

Информатика  34 34 34 34 - - - - 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34 34 34 - - - 170 

Элективный курс  

«Практикум по решению 
разноуровневых задач» 

- - - - - 34 33 33 100 

Учебный курс «Математика 

в задачах» 

34 34 - - - - - - 68 

УК «Практикум по 
математике» 

- - 34 34 - - - - 68 

УК по математике 

«Математический 

калейдоскоп» 

- - - - 34 - - - 34 

ЭК «Практикум по русскому 

языку» 

- - - - - 34 33 33 100 

Финансовая грамотность - - - - - 34 - - 34 

Литература Костромского 
края 

34 34 34 34 - - - - 136 

История Костромского края - - - - 34 34 - - 68 

ФК «Мой выбор» - - - - - - 33 33 66 

ФК «Мир общения» - - - - 34 - - - 34 

Итого 170 170 136 136 170 136 132 132 1182 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 

1088 

 

1088 

 

1122 

 

1122 

 

190 

 

1224 

 

1188 

 

1188 

 

9210 

 



 

 

23 
 

Приложение 3 

Учебный план для X класса 

МОУ СО школы № 2 на 2022-2023 учебный год 

(универсальный профиль) 

Предметные области  Учебные предметы / 

классы 

Уровень 

изучения 

предметов 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

10 класс 10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 

Литература  Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Родная литература (русская) Б - - 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и 

информатика  

Математика  Б 4 136 

Общественные науки История  Б 2 68 

Обществознание  Б 2 68 

География  Б 1 34 

Естественные науки Физика  Б 2 68 

Химия  Б 1 34 

Биология  Б 1 34 

Астрономия  Б - - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Физическая культура  Б 2 68 

Математика и 

информатика  

Информатика  Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

 Итого   26 884 

Предметы и курсы по выбору 

 «Решение рзноуровневых задач» ЭК 1 34 

 «Нравственные основы семейной жизни» ФК 1 34 

 «Учимся писать сочинение»  ЭК 1 34 

 «Актуальные вопросы современной биологии»/ 

«Актуальные вопросы изучения обществознания» 

ЭК 1/1 34/34 

 «Химия без границ»/ «Информатика без границ» ЭК 1/1 34/34 

 По страницам истории ЭК 1 34 

Русский язык  1 34 

«Математический практикум» ЭК 2 68 

«Русский язык: от простого к сложному» ЭК 1 34 

«Человек и профессия» ФК 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

 37/39 1258/1326 

Внеурочная деятельность   до 10 часов  
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Приложение 4 

Учебный план для XI класса 

МОУ СО школы № 2 на 2022-2023 учебный год 

(универсальный профиль) 

Предметные области  Учебные предметы / 

классы 

Уровень 

изучения 

предметов 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов за 

год 

11 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 33 

Литература  Б 3 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 33 

Родная литература (русская) Б - - 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 99 

Математика и 

информатика  

Математика  У 6 168 

Общественные науки История  Б 2 66 

Обществознание  Б 2 66 

География  Б 1 33 

Естественные науки Физика  Б 2 66 

Химия  Б 1 33 

Биология  Б 1 33 

Астрономия  Б - - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 33 

Физическая культура  Б 2 66 

Математика и 

информатика  

Информатика  Б 1 33 

 Индивидуальный проект  1 33 

 Итого   28 924 

Предметы и курсы по выбору 

 «Решение рзноуровневых задач» ЭК 1 33 

«Русский язык: от простого к сложному» ЭК 1 33 

 «Учимся писать сочинение»  ЭК 1 33 

 «Русское правописание: орфография и пунктуация» ЭК 1 33 

 «Актуальные вопросы современной биологии»/ 

«Информатика без границ» 

ЭК 2/2 66/66 

 «Химия без границ»/ «Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

ЭК 2/2 66/66 

«Путь в профессию» ФК 1 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

 37/41 1221/1353 

Внеурочная деятельность   до 10 часов  

 

 


