
МОУ СОШ № 1 им . И.Нечаева г.п.п. Чистые Боры Буйского муниципального района 

 

Паспорт физкультурного зала 

(дошкольная группа) 

2022-2023 учебный год 

 

Заведующая кабинетом Смирнова Любовь Вячеславовна 

 

I. Технические характеристики и показатели технических характеристик 

 

Параметры Характеристика параметра 

Площадь( кв.м) 65 

Освещение естественное Типовое, 3 окна 

Освещение искусственное Светодиодные светильники с металлической защитой 

Уровень освещенности Соответствует норме 

Наличие системы пожарной безопасности Имеется 

Наличие системы отопления Имеется 

Возможность проветривания помещения Имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки) Соответствует норме 

 

II. Оснащение кабинета 

 

Мебель Лавка гимнастическая – 1 

Стулья детские- 15 

Ковѐр-1  

Фортепиано - 1 

Технические средства Магнитофон 

  

Программное обеспечение и ЦОР (цифровые 

образовательные ресурсы) 
- 

Методическое оснащение (стенды, учебно- 

наглядные пособия, дидактические 

материалы) 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду» Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Для занятий с детьми 3 – 7 лет.  

 

Доска гладкая и ребристая;     

Коврики, дорожки массажные, со следочками 

(для профилактики плоскостопия);  

Палки  гимнастические;  

Мячи;   

Корзина для метания мечей;  

Обручи;     

Скакалки;   

Кегли;  

Мешочки с грузом (150-200 гр.);   

Мешочек с грузом большой (400 гр);  

Ленты, флажки; кольцеброс.  



Музыкальные инструменты (деревянные ложки, 

шумовые инструменты)  

Музыкально – дидактические игры. 

 

III. Режим работы  

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утренняя гимнастика 

8.20-8.30 
Утренняя 

гимнастика 

8.20-8.30 

Утренняя 

гимнастика 

8.20-8.30 

Утренняя 

гимнастика 

8.20-8.30 

Утренняя гимнастика 

8.20-8.30 

Физическая культура 

Время?? 

 

   Физическая культура 

 

IV. Перспективный план развития ( на 3 года) 

 

На предстоящие 2022 – 2025 учебные годы ставятся следующие задачи: 

- продолжить подборку электронных материалов из Интернет для использования на 

занятиях  

- пополнять электронную библиотеку методического материала 

- следить за санитарно-гигиеническим состоянием зала 

- систематически обновлять материал на стендах 

- косметический ремонт (покраска пола, стен). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


