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I. Технические характеристики и показатели технических характеристик 

 
Параметры Характеристика параметра 

Площадь ( кв.м) 

 

 277,27 

Освещение естественное 

 

Типовое, 8 окон 

Освещение искусственное Подвесные светодиодные светильники с 

металлической решеткой 

Уровень освещенности Соответствует норме 

 

Наличие системы пожарной безопасности Имеется  

 

Наличие системы отопления Имеется 

 

Возможность проветривания помещения Имеется 

 

Поверхность пола (удобная для 

обработки) 

Соответствует норме 

 

Вспомогательные помещения  Раздевалки: мужская – 1, женская -1 (31.8 кв.м) 

 Душевые – 2, (6.66 кв.м) 

 Туалеты: мужской,  женский (2.8 кв.м) 

 Фойе (46.3 кв.м) 

 Тренерская (5.5 кв.м) 

 Инвентарная (144 кв.м) 

 

II. Оснащение кабинета 

Мебель Стол письменный 2 

Шкаф книжный 2 

Стул 2 

Зеркало 1 

Технические средства - 

Программное обеспечение и ЦОР 

(цифровые образовательные ресурсы)  

- 

Методическое оснащение (стенды, учебно-

наглядные пособия, дидактические 

материалы) 

1. Библиотека методической литературы 

2. Стенды информационные и тематические 

Оборудование  

Наименование оборудования Количество 

Маты гимнастические Борок Я00000000004969 1 

Набор для настольного тенниса Борок Я00000000005011 1 



Сетка баскетбольная Борок Я00000000005025 1 

Сетка волейбольная 1,8мм Белая Борок Я00000000005026 1 

Сетка заградительная Я00000000005163 125 

Скакалка гимнастическая Борок Я00000000005029 5 

Скамейка для раздевалки жесткая 1,2м Я00000000006113 4 

Скамейка для раздевалки жесткая 1,5м Я00000000006112 1 

Мяч резиновый Я00000000004333 3 

Конус Я00000000004800 5 

Конь гимнастический Я00000000003447 1 

Манишка Я00000000004595 12 

Мат гимнастический 000001320019 1 

Мат гимнастический 000001320020 1 

Мат гимнастический 000001320021 1 

Мат гимнастический 000001320022 1 

Мостик гимнастический Я00000000003446 2 

Мяч баскетбольный Я00000000004521 2 

Мяч баскетбольный Я00000000004523 2 

Мяч в/б Я00000000004799 2 

Мяч в/б Я00000000004603 3 

Мяч волейбольный Я00000000003511 3 

Мяч волейбольный Я00000000004283 3 

Мяч гимнастический Я00000000004599 1 

Мяч резиновый Я00000000004332 2 

Мяч ф/з Я00000000003440 4 

Мяч футбольный Я00000000003514 1 

Мяч футбольный Я00000000003515 1 

Мяч футбольный Я00000000003516 1 

Мяч футбольный Я00000000004520 1 

Мяч футбольный Я00000000004600 1 

Набор бадминтона Я00000000004335 2 

Набор для хоккея 000001320024 1 

Палочка эстафетная Я00000000004593 10 

ракетка н\т АЧ000000159 2 

Секундомер электр. Я00000000003512 1 

Скакалка Я00000000004288 12 

Скакалка Я00000000004334 2 

Скакалка Я00000000004524 1 

Скакалка Я00000000004597 3 

Скакалка Я00000000004598 3 

Скамейки Я00000000003455 4 

Стенка гимнастическая Я00000000003456 13 

Стойки для прыжков в высоту Я00000000003449 1 

Щит б/больный боковой Я00000000003454 4 

Щит б/больный основной Я00000000003453 2 

Мяч футбольный ШЧ000000263 1 

Мяч набивной 2 кг 3 

Мяч набивной 3 кг 3 

Гантели 2 кг  2 пары 



Гантели 1 кг 5 пар 
 

 

III. Режим работы кабинета  «Спортивный зал»  на 2021 – 2022 учебный год 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Учебный процесс 8.15 – 14.30 8.15 - 14.30 8.15 - 

14.30 

8.15 – 14.30 8.15 – 14.30  

Спортивно - 

массовые 

мероприятия 

 

- 

 

- 

 

15.00 – 

17.00 

 

- 

 

15.00- 17.00 

 

 

- 

Внеурочная 

деятельность 

учащихся 1-

11классов: 

     

 

 

Секция «Мини-

волейбол» 

 5-6 классы 

 

15.00 – 16.00   15.00 – 

16.00 

  

Секция «Волейбол» 

 7-11классы 

 

16.00 -17.20 - 

 

- 

 

16.00 – 

17.20 

- - 

Секция «Футбол» 5-8 

классы 

 

 15.00 – 

16.20 

    

ДЮСШ        

Секция «Баскетбол»  

           

 

 

 

 

 

 

 16.40 – 

20.00 

 

16.40 – 

20.00 

 

17.30 – 

19.45 

  

16.40 – 

20.00 

  

13.00 – 

16.45 

 

Уборка зала:   

ежедневно 

10.55 – 11.10 

14.30- 14.50 

6.30-8.00 

10.55 – 

11.10 

14.30 – 

14.50 

6.30.-8.00 

10.55 – 

11.10 

14.30 – 

14.50 

6.30-8.00 

10.55 – 

11.10 

14.30 – 

14.50 

6.30-8.00 

10.55 – 

11.10 

14.30 – 

14.50 

6.30-8.00 

 

 

IV. Перспективный план развития кабинета (на 3 года)  

№п/

п 

Что планируется Сроки Ответственный Результат 

1 Замена скамеек в 

раздевалках зала 

2021-2022 учебный 

год 

Соколова Ю.А.  

2 Монтаж спортивного 

оборудования: мужских 

перекладин, женских брусьев 

2021-2024 учебный 

год 

Соколова Ю.А.  

3 Обновление стендов В течение года Фомичева И.Б.  

4 Обновление дидактического 

материала 

Каждый учебный 

год 

Фомичева И.Б. 

Прохоров И.В. 

 

5 Приобретение спортивного 

инвентаря 

2021-24 учебный 

год 

Соколова Ю.А. 

Фомичева И.Б. 

 

6 Замена остекления витрин на 

оргстекло 

2021-22 учебный 

год 

Соколова Ю.А. 

Фомичева И.Б. 

 

7 Замена гимнастических 

скамеек зала 

2021-22 учебный 

год 

Соколова Ю.А. 

Фомичева И.Б. 

 

 


